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1. PARA MIRAR AL FUTURO

Los griegos usaban el vocablo “strategds” (estratega) para designar a
la persona que conducia las fuerzas militares ante un conflicto, su cualidad era
desarrollar formas adecuadas de enfrentar los posibles obstaculos.

El pensamiento estratégico en la universidad tendra importancia para
emprender un proceso concreto de desarrollo de nuestros talentos y superar
nuestras debilidades.

Hoy Estoy AQUI

Fortalezas

Debilidades

¢, Qué me gusta hacer?

¢, Qué elementos de mi
personalidad pueden
perjudicarme al
estudiar?

¢(En qué cosas soy
bueno?

(lLas cosas que me
cuestan hacer cuales
son?

¢ Qué hago mejor que la
generalidad de los que
conozco?

¢ Qué me critican mis
seres cercanos en
relacion a mi conducta

habitual en los
estudios?
Si pregunto a los que | ¢4En la escuela
me  conocen ¢qué | secundaria qué cosas
ventajas o cualidades | afectaron mi
dirian que tengo? desempeno?

Hacia donde VOY

¢ Qué cosas considero valiosas?

¢ Qué tipo de trabajo o estilo de vida deseo?

Si el dinero no fuera un problema ¢qué labor

haria?

Si pudiera ser distinguido algun dia ¢por qué lo

seria?

Coémo llego ALLI

¢ Qué me hace falta para lograr lo que deseo en mi

vida o trabajo?

¢ Qué cosas reales son positivas para conseguir

eso?

¢ Qué estoy dispuesto a sacrificar para lograr lo

que anhelo?
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¢.De qué manera podria superar los problemas
para obtener lo que suefio?

Después de responder a las preguntas hay que dar lugar a la reflexion
sobre qué cosas ahora y en el futuro debes reforzar para lograr lo deseado.
Pensar de esta manera, es en cierta forma, buscar herramientas que permitan
optimizar los esfuerzos personales, superar los obstaculos y finalmente adquirir
las competencias para “aprender a estudiar’ (incorporar mucha informacion
nueva), “saber como estudiar’ (comprender, aplicar, transferir la informacion) y
“aprender a pensar” (tomar decisiones en pos de la meta elegida)

SESION DE ESTUDIO

La duracién 6ptima de una sesion
puede oscilar en torno a los 60 minutos
seguidos y un descanso de 5 a 10 minutos.

Otro aspecto a tener en cuenta es el
grado de dificultad de las diversas areas y
asignarles un nivel de dificultad

1. Las mas faciles
2. Las de dificultad media
3. Las de mayor dificultad

Por ejemplo
ESTUDIO | DESCANS | ESTUDIO | DESCANS | ESTUDIO
0) 0)
45 10° 45°- 60° 5°-10° 60°- 90°
Dificultad Mayor Las mas
media dificultad faciles o
agradables

Para organizar de forma eficiente mi tiempo puedo:
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e Usaun cronograma. Estudiar
diariamente entre 3 -4 horas

de la semana

e Considerar las otras actividades
que realizo regularmente para no
superponerlas

e Avisar a la familia o amigos los

e Establecer rutinas

e Determina las materias prioritarias

horarios para no ser interrumpidos

% Mi lugar de estudio:

v

v
v
v

(2

Preferentemente se debe tener siempre el mismo espacio para
estudiar.

No emplear uno destinado al descanso (ej. Cama)

Debe ser aireado y luminoso

Estar sentado en una silla comoda que permita apoyar los
brazos en un escritorio o mesa

Tener a mano elementos necesarios como lapices, hojas,
resaltadores y evitar distractores como el celular

Es deseable que sea silencioso y lejos de la gente

Si no se cuenta con un lugar que cumpla estas condiciones se
puede ir a la biblioteca de la universidad que tiene salas
destinadas para este fin

+ Planificacion del estudio

Nuestras actividades podrian dividirse en: “Importantes e
impostergables” “Importantes pero no urgentes” y “Urgentes pero no

primordiales”
ACTIVIDAD:
1. En el siguiente calendario registrar las actividades de estudio y
las que habitualmente realizas ( comer, dormir, salidas, deporte,
etc)
Hor |LUNE | MARTE |MIERCOLE |JUEVES |VIERNES |SABAD | DOMING
a S S S O 0]
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2. Completar

Tiempo de estudio

Horas diarias

Cursado de clases

Horas diarias

Comidas

Horas diarias

Salidas con amigos

Horas diarias

Dormir

Horas diarias

Ver television

Horas diarias

Tiempo libre pordia: ................. horas
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2. TEXTO

Concepto

El texto es una unidad comunicativa fundamental, producto de la
actividad verbal humana, que posee siempre caracter social, tiene cierre
semantico y esta caracterizado por su coherencia y cohesion.

Por lo antes dicho, podemos afirmar que las caracteristicas del texto
son : constituye una unidad linguistica comunicativa, que posee un significado y
qgue es coherente.

Para que exista la comunicacion debe haber un minimo de
entendimiento y para que ese entendimiento se logre, no basta con que dos
personas vivan en un lugar cercano o hablen el mismo idioma.

Para que la comunicacién sea eficaz, es necesario manejar una serie
de competencias.

COMPETENCIA: Conjunto de conocimiento y actitudes que necesita
un individuo para comunicarse.

v COMPETENCIA LINGUISTICA: conocimiento que cada
hablante tiene de una lengua (espanol, francés, etc.). Capacidad
que cada hablante posee para producir e interpretar esa lengua

v' COMPETENCIA PARALINGUISTICA: conocimiento del uso de
gestos y mimica que acompafan a lo linglistico en la
conversacion cara a cara.

v COMPETENCIA SOCIO CULTURAL E IDEOLOGICA.
Conocimiento de opiniones sobre el mundo que dependen en
parte del grupo socio cultural al que pertenecen

v" COMPETENCIA COMUNICATIVA: capacidad de adecuar los
enunciados a las reglas sociales a los integrantes de una
comunidad, saber qué decir, a quién, cuando y como decirlo y
cuando callar.

v DETERMINACIONES PSICOLOGICAS: capacidad para
reconocer y manejar los estados afectivos en la produccién y
recepcion
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PARATEXTO

Los textos no sélo estan compuestos por palabras, sino también por
imagenes, ilustraciones, pequefos textos graficos, que los rodean vy
que conforman su aspecto fisico, su apariencia. Estos elementos son el camino
de acceso al contenido del texto, guian al lector para que pueda imaginar de
qué tratara lo que va a leer.

El paratexto se define por aquellos elementos que rodean al texto y, a
la vez, lo ayudan y lo complementan en el mensaje que desea transmitir. El
conjunto de paratextos constituye el primer contacto del lector con el material
impreso que permite anticipar cuestiones como: ;de qué se trata el texto?,
¢qué tipo de texto es?, ¢4 la informacion es verdadera?, entre otros.

En resumidas palabras, podemos decir que el paratexto es todo lo que
acompana, todo lo que rodea al texto, y cumple una funcién muy importante:
prepara al lector aportandole y adelantandole informacion sobre el texto. El
paratexto "predispone" para la lectura, es decir, que colabora en la
comprension del mensaje escrito.

CLASIFICACION DE LAS MARCAS

PARATEXTUALES
¥ v
PARATEXTO
ICONICO PARATEXTO VERBAL
: v

«llustraciones *Titulo
<Esquemas 0 Sgbtltulo
-Fotografias 'Pro_logo
«Variaciones *Indice '

tipograficas 'R_ef?renfz{as
«Diagramacion, B|bllograf|_cas

etc. *Notas a pie de

paginas, etc.
poatadilla
]
I:'.Idrﬂ.i- i o pariada
. —— Palinas
Sarecucieria —
|
|
4 ! [ hijas
e
.-'?-_ ! |
solapa (Y

Coteeria s porsds
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3. PRACTICAS DE LA LECTURA

EL PROCESO DE COMPRENSION LECTORA

CONOCIMIENTOS PREVIOS

e

PROPOSITOSDE LECTURA

i

PLANTEQ DE HIPOTESIS —

e

CONOPUESTA A PRUEBA

<=

CONTROL O MONITOREO

RATIFICA RECTIFICA
HIPOTESIS

CONTINUA LEYENDO
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FASES DE LA LECTURA

o FASE 1 Prelectura : durante esta fase se realiza la
lectura superficial del texto, tratando de captar los
elementos mas importantes, evaluar el interés del
contenido, determinar la estructura general y formarse
una idea global. Esta operacion también es llamada
lectura rapida. Teniendo en cuenta los elementos que se
han captado al recorrer el texto, puede resultar util
preparar una serie de preguntas a las que se quisiera dar
respuesta en la siguiente fase

o FASE 2 Lectura critica: es la propia y verdadera lectura
anal’tica y debe realizarse con una disposicion activa por
parte del lector, distinguiendo los hechos de las
opiniones y determinando la informacion de mayor
importancia. La lectura critica puede acompafarse de un
subrayado del texto y de la toma de apuntes

o FASE 3 Poslectura: para completar el aprendizaje es
necesario controlar y reorganizar los apuntes. Pueden
elaborarse diagramas, representaciones graficas, fichas,
etc. Este paso es basico para la preparacion de un
trabajo escrito o de una exposicién oral.

LA LECTURA COMO PROCESO

Los lectores al enfrentarse a un texto desarrollan estrategias para
comprenderlo y construir su significado. Estas son algunas: muestreo,
prediccion e inferencia.

El muestreo: todo texto provee indices o marcas donde se encuentra
la informacion mas significativa. Un lector entrenado es aquel que puede
descubrir los puntos clave de fijacion. Leer no es solo decodificar elementos
textuales sino interrogar al texto sobre su sentido, a partir de las marcas que
brinda (graficos, distribucion textual, negrita, comillas, etc.)

La prediccidén: como los textos poseen estructuras caracteristicas y
pautas recurrentes, los lectores pueden realizar predicciones acerca de ellos.
Cuanto mas sabemos del mundo y el lenguaje, mas acertadamente podemos
predecir cual sera el significado de lo que vamos a leer, esto mejora la
comprension. Los conocimientos que ponemos en juego tienen que ver con
distintas cuestiones:

e Los usos y funciones del lenguaje

e Eltema del que trata el texto

e EIl tipo de texto y la clase de informacién que en él puede
desarrollarse

e El conocimiento del texto.
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La inferencia: a pesar de que los lectores emplean sus conocimientos
para predecir cual sera el significado, en el texto no esta todo. La estrategia de
la inferencia permite completar la informacion disponible no explicitada.

Las operaciones mentales son la base de la construcciéon de la
inteligencia, algunas de ellas son: Identificar, aislar, comparar, emitir hipotesis,
etc. Ellas deben estar presentes en todas las actividades de lectura y
produccion.

LA EXPLICACION

Explicacion y argumentacion entendidas como polos de una
continuidad’

En textos como las entradas de enciclopedia o los textos de estudio en
general predominan las secuencias explicativas, mientras que en las notas de
opinion periodisticas o los ensayos predominan las argumentativas. Otros tipos
de secuencias también pueden formar parte de estos textos, pero estan
dominadas por las anteriores. A pesar de sus diferencias, sin embargo, los
textos expositivos y argumentativos se caracterizan por desarrollar la
exposicion de un tema, presentar la solucién a un problema o fundamentar una
opinién. Estos discursos “razonados”, mas alla de su pertenencia a
un determinado género discursivo, pueden tender hacia el polo expositivo
explicativo o hacia el argumentativo:

» Los que se acercan al Polo expositivo-explicativo exponen un
saber construido en un espacio valorado (como la Academia) y
estan legitimados socialmente. Su pretension es la de informar.
En estos textos se tiende a borrar las huellas del sujeto
enunciador (las marcas valorativas o afectivas) y a marcar una
distancia con el destinatario que genere un efecto de objetividad,
el cual se ve incrementado con el empleo de un |éxico técnico
especifico y las citas de autoridad que avalan y aportan rigor
cientifico a la exposicion del tema.

» Los que se acercan al Polo argumentativo tienden a la
construccion de nuevos conceptos a partir del propio desarrollo

discursivo. En estos textos el sujeto manifiesta expresamente

1 Arnoux y otros, (2002) La lectura y la escritura en la universidad. Buenos Aires, Eudeba
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sus opiniones y las confronta con las de otros. Su pretension es

la de persuadir a su destinatario, por lo tanto, se pone de
manifiesto la subjetividad del enunciador y el caracter valorativo
del lenguaje mediante diferentes estrategias, que toman la forma

de argumentos.

POLO EXPOSITIVO POLO ARGUMENTATIVO

EXPLICATIVO
e Se presenta como un saber e Se presenta como la
construido en otro lado, construccion de nuevos

legitimado ya socialmente o
como un saber tedrico

conceptos a partir del propio
desarrollo discursivo

Tiende a borrar las huellas del
sujeto y a instaurar una
distancia que genere objetividad

e El sujeto se manifiesta vy
confronta su opinién con la de
otros

Las frontera entre discurso
citante y citado son nitidas

e Aparecen distintas formas de
contaminacion de las voces

Se propone informar

e Se propone persuadir

La dimension
central

cognitiva es

e A la dimensién cognitiva se
agrega la emocional

TEXTO EXPOSITIVO

Es un texto en prosa en el cual el autor presenta informacion, por lo
que decimos que se trata de un texto informativo. También explicativo en la
medida en que el autor incluye las aclaraciones necesarias pafra permitir que
los lectores entiendan el desarrollo. Ademas es directivo en tanto de que se
destaca lo que es importante de lo que no.

TEXTO EXPOSITIVO

Como texto
informativo

Como texto
directivo

Como texto
explicativo

Su funcién primordial es
mostrar datos sobre
teorias , personajes,
fechas, predicciones,
generalizaciones efc.

Actua de guia para el
lector. El lector
mediante elementos
paratextuales como
titulos, subtitulos es
guiado para extraer las
ideas mas importantes

La finalidad de este
texto es que el lector
comprenda, pueda
darse cuenta, conozca
coémo es algo.
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LAS ESTRATEGIAS o RECURSOS EXPOSITVOS

El texto expositivo requiere de una lectura con mayor tiempo de
procesamiento. Comprenderlos implica construir una o varias redes de
relaciones entre conceptos. Las estrategias mas comunes son:

e LA DEFINICION: definir significa proporcionar el significado
especifico que tiene un término, un objeto o un concepto

e LA EJEMPLIFICACION: los ejemplos tienen la funcién de
sefalar casos particulares dentro de un conjunto mencionado,
haciendo aun mas explicito aquello a lo que se refiere. Para
introducirlos se usan las palabras: COMO, POR EJEMPLO, ES
DECIR y elementos como paréntesis y guiones

e LA CLASIFICACION: al clasificar se sefialan diferencias y
similitudes. EI objeto queda incluido en una categoria
determinada. Para clasificar es necesario previamente comparar

LAS

segun un criterio.

ESTRATEGIAS

ARGUMENTATIVOS

o RECURSOS

Se argumenta con el objetivo de convencer, persuadir o modificar ideas
del receptor, por ello las estrategias o recursos argumentativos ayudan al
emisor a reforzar su postura. En este cuadro revisaremos algunos de los
recursos mas habituales en la argumentacion:

RECURSO

DEFINICION

EJEMPLO

Ejemplificacion

consiste en presentar un caso
particular que sirva para ilustrar el
punto de vista del emisor

"La crisis econdmica es un problema
que preocupa a todos, por ejemplo
Europa tiene paises con una alta tasa
de inflacion”

Analogia

se comparan dos elementos que se
relacionan por ser semejantes

"Las estatuas de los santos estan
solas y mudas; asi deberian estar
ciertas personas nocivas para el
resto”

Cita de autoridad

se incluyen en el discurso las palabras
de un especialista en el tema para
apoyar con mayor fuerza la opinién del
emisor

"Segun Greenpeace la perforacion
del artico ocasionara un dafo
irreversible para el planeta"

Pregunta retérica

es la clase de pregunta cuyo objetivo
no es una respuesta por parte del

"¢ No seria importante reivindicar el

Datos estadisticos

receptor, sino que éste reflexione|proyecto solidario de los alumnos?"
acerca de la misma.
se utilizan para proporcionar

informacion numérica real que ilustra

una idea que se esta sosteniendo

" 220 millones de correos electronicos
se envian en 24 horas"
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Los conectores son nexos que unen y organizan la informacién de un
texto. Al cumplir con esta funcion de "unir", los conectores proporcionan un
significado a la informacién que relacionan, por esa razén existen diversos tipos
de conectores: algunos unen una causa con su consecuencia, otros indican
una relacién de tiempo, otros sirven para organizar el discurso, entre otras
clases de conectores.

> Los tipos de conectores mas frecuentes en los textos
argumentativos son:

. Organizadores: son los que ordenan las ideas, algunos de ellos
son: en principio, en primer lugar; en segundo lugar; en sintesis, en suma,
para concluir, en resumen, etc.

Ejemplo: En primer lugar les corresponde de manera exclusiva la
educacién y concientizacion de todos los ciudadanos que habitan el
territorio de esta Nacion. (...) En_segundo lugar deben utilizar los medios
necesarios para detectar los delitos producidos en las rutas y calles y
sancionar a los responsables de manera severa y con las penas
correspondientes.

Causales: explican el por qué de lo que se afirma, es decir,
remiten a la causa. Estos son: porque, puesto que, ya que, debido a, a
causa de, etc.

Ejemplo: Las redes sociales contribuyeron a la solucion del
problema porgue se sumaron a la campafa de difusion.

En este ejemplo el efecto o0 consecuencia es que las redes
sociales contribuyeron a solucionar el problemay la causales que se
sumaron a la campana de difusion.

Consecutivos: indican la consecuencia producida por una
determinada causa. Algunos conectores consecutivos son: por lo tanto, en
consecuencia, por consiguiente, asi pues, por ende, por ello, etc.

Ejemplo: El tema no fue tratado en la ultima reunién del afio, por lo
tanto no se podra aumentar el valor de la inscripcion.

Adversativos: [estos conectores sefialan una oposicién, un
impedimento a la idea que la precede. Pero, aunque, sino, sin embargo,
no obstante, etc.

Ejemplo: Los nuevos montos de las multas son muy elevados, sin
embargo no se disminuyeron las infracciones.

Aditivos: indican union, agregan elementos a lo que se viene
diciendo. Y, ademas, e, ni, que

Ejemplo: Las inundaciones causaron destrozos y dafos materiales
de gran magnitud en el pais
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Actividad:_Lee atentamente el siguiente texto

EDUCACION: Recurso indispensable para el desarrollo

A pesar de que la mayoria de los politicos no lo ha comprendido,
todavia, es indiscutible que ningun pais puede crecer si no tiene como prioridad
la educacion de su pueblo.

En principio, hay que reconocer y aceptar que el factor econémico,
que determina la suerte de un pais, siempre debiera estar subordinado a los
condicionamientos culturales y sociales de una nacion.

En segundo lugar, también hay que advertir que la clase dirigente de
un pais es quien decide el valor que se le asigna a la educacién y a la
economia, porque de ello depende cuanto y como se invierte en educacion.
Por ejemplo: el fabuloso desarrollo que evidencié Japén en la segunda mitad
del siglo XX fue el resultado de la decision de sus gobernantes de invertir en la
formacion de su pueblo, desde jardin de infantes a la Universidad.

En tercer lugar, es necesario admitir que, en las democracias del
mundo, es la gente, a través de sus representantes quien determina el valor de
la cultura y de la educacion.

Sin embargo, en nuestro pais, ninguno de estos tres principios
colabora con el desarrollo de la educaciéon y, por ende, en el progreso
economico; porque los dirigentes politicos no toman la decision deinvertir en
educacion y porque la voz del pueblo no es interpretada por sus
representantes. Ante esta situacion, ¢ cuales son las acciones adecuadas que
deben concretar la clase politica y los ciudadanos para revertirla?

Hay quienes consideran, equivocadamente, que un pais debe ser
econdmicamente fuerte para poder destinar los recursos necesarios a la
educacion. Pero, la realidad ha demostrado que, por el contrario, mientras
mas pobre sea un pais, mas imperiosa sera la necesidad de invertir en cultura
y educacion.

La mayoria de los gobiernos que ha tenido nuestro pais ha
desestimado ese requerimiento ya que la inversion en educacion siempre
evidencia resultados a largo plazo y no les permite obtener inmediato rédito
politico.

Por lo tanto, la ciudadania debe tomar conciencia de su derecho a
exigir un nivel de educacion que nos permita ser una nacién libre cultural y
econdmicamente.
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RESPONDE:
1) Sobre qué aspecto del uso del lenguaje se centra el texto?
2) ;Los conectores subrayados a qué tipologia pertenecen?
Consecutivos
Causales
Organizadores
Aditivos
3) ¢Cuales de las siguientes frases indica la funcién del conector por
lo tanto?
Indica la consecuencia de lo planteado
Explica la razén de lo que se afirma
Ordena las ideas del texto
Sefiala una oposicion, un impedimento a la idea que
precede
4) ;Por cual de los siguientes conectores reemplazarias a Sin
embargo:
Puesto que
Asi pues
No obstante
En suma
5) ¢Cual es la tesis o idea a defender? ; En qué parte se presenta?
6) Senala la introduccién y la conclusion
7) Busca y subraya una ejemplificacion y una oposicion y una
generalizacién
8) ¢Qué argumentos presenta el autor para demostrar su idea?

ZINZIN ZIN /N

ZINZIN ZIN /N

ZIN ZIN 1IN 7N
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4. ESTRATEGIAS METODOLOGICAS

TECNICA DEL PARRAFO

Se denomina parrafo a lo que expresa una sola idea o pensamiento del
autor. EI mismo puede estar conformado por una o mas oraciones, lo
importante es destacar que cada parrafo termina en un punto y aparte,
instancia a partir de la cual el autor planteara un aspecto diferente del mismo
tema

Para lograr una adecuada organizacion del estudio se considera
positivo marcar cada parrafo con corchetes y enumerarlos.

PALABRA CLAVE

Una vez realizado el trabajo con los parrafos, es necesario buscar las
palabras claves que son aquellas que por su significado o por su posicidon
estratégica dentro de una oracion, adquieren mayor importancia

Las palabras claves por su significado son las que expresan un
concepto o idea fundamental, que las demas palabras en la oracidon
complementan. Las palabras claves condensan lo mas importante de cada idea
u oracién. Hallar la palabra clave facilita la identificacion de las ideas
principales de cada parrafo.

Por otra parte, las palabras claves por su posicion estratégica dentro de
la oracién son las que cumplen la funcion de nexos. Pueden ser palabras
sefales o palabras funcionales. Sirven para detectar la cronologia de los
hechos, para llegar a conclusiones, etc. Estas se clasifican en:

o Palabras claves de avance: son las que marcan un paso
hacia adelante en las ideas que plantea el autor. Indican que el

16
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pensamiento sigue en la misma direccién. Por ejemplo: PUESTO QUE,
PORQUE, FINALMENTE Y EN CONCLUSION, ETC.

o Palabras claves de pausa: son las que reflejan que,

momentaneamente, el pensamiento se detiene. Ej. Porque, por lo tanto,
entonces, con tal que, por ejemplo, etc.

o Palabras claves de retroceso: son esas palabras que

indican un cambio de direccibn en el pensamiento. Ejemplos: En
realidad, sin embargo, pero, no obstante, etc

NOTACION MARGINAL

Otra manera de identificar el tema o el aspecto tratado en cada
parrafo, es lo que denominamos notacién marginal, que surge de la palabra
clave, aunque no necesariamente sea la misma.

La notacion marginal es lo que el autor o lector escribe en el margen de
las paginas de un texto, como aclaracion o identificacion de un tema o aspecto
tratado en cada uno de los parrafos.

IDEAS PRINCIPALES E IDEAS SECUNDARIAS:

La idea principal es la unidad de pensamiento contenido en cada
parrafo, contiene el nucleo del pensamiento del autor. Para identificarla y luego
seleccionarla, es necesario evaluar todo el material que brinda el texto y :

a)
b)

c)
d)
e)

f)

Preguntar: ¢ cual es el mensaje que quiso expresar el autor?
Subrayar la idea que, extraida del texto, cobre sentido por si
misma, dejando incoherente el parrafo completo.

Sefalar la menor cantidad de palabras posibles, sin que la idea
pierda calidad y comprensién

Resaltar la idea con una linea continua o con un color vistoso
(siempre el mismo)

No subrayar dos veces la misma idea, seleccionar solo la mas
comprensible y completa

Nota: cada parrafo por lo general contiene una idea principal,
pero puede ocurrir que haya en alguno mas de una idea o
ninguna

La idea secundaria es aquella que explica y amplia la idea principal y le
sigue en orden de importancia

RESUMEN Y SINTESIS

Para realizar estas dos técnicas se requiere de diferentes trabajos
intelectuales ya que los niveles de abstraccion del pensamiento necesario para
elaborar un resumen o una sintesis son diferentes.
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El resumen consiste en expresar con pocas palabras lo esencial de lo
que se ha dicho o escrito mas extensamente. Es la transcripcion de las ideas
principales como unidad de sentido, sin alterar la organizacion y el orden que le
dio el autor.

La sintesis es el producto intelectual mas elevado de la mente
humana. Es una combinacion de distintos elementos en una recreacién
personal para conformar un mensaje nuevo, original, sintético.

Entonces, la diferencia fundamental entre resumen y sintesis es que
el primero respeta textualmente el orden de las ideas, las palabras exactas y
los signos de puntuacion del autor, la sintesis respeta las ideas pero no
necesariamente utiliza las mismas palabras del autor, asi como tampoco la
puntuacion original.

ESQUEMA

Un esquema es una expresion grafica de las ideas importantes de un
texto, estructuradas de manera l6gica. La disposicion grafica hace que de un
vistazo se pueda apreciar la estructura del tema. La ventaja mas importante de
realizar esta técnica es que permite ahorrar tiempo de estudio ya que al mirarlo
atentamente se memoriza con facilidad; otra es que permite captar las ideas
principales y secundarias y su relacion entre si. Tiene rasgos comunes con el
resumen porque presenta el material en el mismo nivel de abstraccion en que
lo presenta el autor. Se ha de procurar que en los esquemas predomine el
blanco del papel sobre el escrito.

Los esquemas pueden realizarse de distintas maneras:

> Esquema de flechas

Idea Secundaria 1

/"'

Idea Principal 1 = I[dea Secundaria 2
\‘ Idea Secundaria 3

Titulo de Tema
Idea Secundaria 1

Idea Principal 2 ————— Idea Secundaria 2

Idea Secundaria 3
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>» Esquema numérico

1. Idea general

1.1. Idea principal
1.11. Idea secundaria
1.1.2. |dea secundaria

1.1.2.1. |dea detalle
1.2. Idea Principal

1.21. Idea secundaria
1.2.1.1. |dea detalle
1.2.1.2. |dea detalle

» Esquema alfanumeérico:

TEMA: FUENTES DOCUMENTALES

l. FUENTES PEIMARIAS.
A. GEMERALES
A, Enciclopedias.
A.1.1. Generales.
A.1. 2. Especializadas.
A2 Diccionarios.
A3 Tratado.
A4 Texto.
AA Tesauro.
AR, Compilaciones.
B. ESPECIALIZADAS
H.1. Revistas.
B.2. Monografias.
H.3. Boletines.
B.4. Series.
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> De letras

A, |ldea general

A.a. ldea principal
A.a.a. ldea secundaria
A.a.b. Idea secundara
A.a.b.a. ldea detalle
A.b. ldea principal
A.b.oa ldea secundaria
A.b.aa. ldea detalle
Aboah. ldea detalle
NOTAS:
v" Uno de los codigos mas facil de emplear es el decimal porque

v

v

puede dividirse ilimitadamente.

Es necesario graduar la distancia al margen, de acuerdo al
grado de importancia de las ideas.

No basta con identificar las ideas principales y secundarias, sino
que es importante expresarlas reduciéndolas a su esencia.

Nada puede subdividirse en una parte, toda division sera
necesariamente, multiple lo que significa que en un esquema no
se encontrara solo una entrada de determinada importancia,
sino que, por lo menos habra otra del mismo nivel.

Es oportuno también tratar de hacer una construccion paralela
que implique el uso del mismo tipo de construccion gramatical
para todas las entradas de una determinada construccion.
Ejemplo:

1. DIVISION MAYOR
1.1. Subdivisién

1.1.1.Verbo en infinitivo para expresar una parte
1.1.2.Verbo en infinitivo para expresar una parte
1.2. Subdivision

1.2.1. Sustantivo abstracto para expresar una parte
1.2.2. Sustantivo abstracto para expresar una parte
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CUADRO SINOPTICO

Se elaboran a partir del esquema de contenidos, clasificandose las
ideas segun nivel o rango.

Se utilizan como recursos graficos las llaves o corchetes, en el caso de
los titulos o subtitulos, se emplean ademas flechas llenas o lineas punteadas
en ideas de menor jerarquia y asi sucesivamente se parte de los datos mas
generales y abarcativos para llegar a los detalles

Los pasos a seguir son:

1.
2

o

Idea

Identificar las ideas principales

Buscar ideas directamente vinculadas a las principales, es decir
las ideas secundarias.

Imaginar la hoja dividida en tres franjas, lo que permite ubicar las
ideas segun su importancia o jerarquia, a saber: Ideas
principales en la primera franja, ideas secundarias en la segunda
franja e ideas terciarias o detalles en la tercera y ultima franja.
Reemplazar las oraciones largas por oraciones o frases cortas;
las oraciones bimembres por unimembres; ejemplo: SE
RENOVO cambiar a RENOVACION

Sustituir los verbos por participios. Ejemplo: SE COMENZO por
COMENZADO

Utilizar los dos puntos como idea de secuenciacion o aplicacion.
Seleccionar palabras claves que sugieran una idea general del
tema

Idea Ideas Detalles

Principal Complementarias ), Detalles
Detalles

Idea Ideas Detalles

General Principal Complementarias <, Detalles

Detalles

Idea Ideas Detalles

Principal Complementarias Detalles
Detalles

21
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MAPA CONCEPTUAL

El mapa conceptual es una herramienta cognitiva que permite
representar el conocimiento (ideas y asociaciones) de una manera grafica y
sintética orientado al aprendizaje eficiente y significativo.

La construccidon de mapas conceptuales permite disefiar un ambiente
de aprendizaje donde se estimula no solo la representacion del conocimiento,
sino también informacion textual y/o adicional que se organiza jerarquicamente.

Los mapas conceptuales se componen basicamente de tres elementos:

-CONCEPTO: desde el punto de vista gramatical los conceptos se
identifican como nombres, adjetivos y pronombres, los que representan
hechos, objetos, ideas etc.

-PALABRAS DE ENLACE: permiten establecer los nexos entre los
conceptos, para ello se pueden utilizar verbos, preposiciones, conjunciones,
adverbios.

-PROPOSICION: fundamental en el mapa es la frase o idea que tiene
un significado definido que se construye al partir de dos o mas conceptos
unidos por palabras de enlace.

El mapa conceptual se construye a partir de elementos graficos tales
como la elipse u évalo y la linea que permite unir los conceptos, lo que se
escribe dentro de la elipse; y las palabras de enlace se escriben sobre o junto a
la linea que une los conceptos.

¢COMO ELABORAR UN MAPA CONCEPTUAL?

o Seleccione la informacién sobre la cual elaborara el mapa
conceptual

o Subraye los conceptos claves o palabras claves del tema (tales
como las palabras técnicas o de mayor inclusividad del tema)

o Haga una lista a manera de inventario de las palabras claves del
tema

o Seleccione por niveles de inclusividad las palabras claves del
tema. Clasifique los conceptos como supraordinarios ( mayor
inclusividad) coordinados (igual nivel de inclusividad) o
subordinados ( menos inclusividad)

o Seleccione el tema central o titulo de mapa conceptual vy
escribalo dentro del circulo o nodo superior del mapa
conceptual.
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o

Ejemplos:

Escriba los conceptos vy proposiciones en los nodos
supraordinarios, coordinados o0 subordinados y vaya
organizando jerarquicamente por diferentes niveles de
generalidad o inclusividad todos los conceptos claves del tema.
Recuerde que en la parte superior del mapa, se colocan los
supraordinario (los mas inclusores) y en los niveles inferiores los
conceptos coordinados y subordinados.

Escriba las palabras enlace entre los conceptos y represéntelas
a través de lineas

Una vez concluido el mapa conceptual , reviselo nuevamente
para identificar relaciones que no haya establecido
anteriormente

Escriba el titulo del mapa conceptual y si es posible escriba una
breve explicacién del mismo

esta formada por...

contiene

formados por...

La materia

puede electrizarse
ganando o perdiendo

™

alrededor del
cual giran

[protones}[neutrones} [electrones}—

23
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la Tierra

/ realiza

pertenece al movimientos esta formada por

/como\
[rotacmnj [traslauon alre
suelo

junto con otros
| que producen

[cuerpos celestes J
‘ dia f noche estaciones
como

24
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5. LAS PRACTICAS DE LA ESCRITURA

ORGANIZACION TEXTUAL

Antes de escribir se debe tener en cuenta qué se quiere expresar en el
escrito, el nivel o tono del destinatario, las ideas que se tratan de presentar en
el escrito. Esta fase de la elaboracion de un escrito se denomina Preescritura y
se basa en la generacion, acopio y organizacion de las ideas del escritor.

Después de haber reunido, organizado ideas y creado un esquema
escrito empieza el proceso de redaccién. El primer problema a resolver es el de
captar la unidad del texto, la estructura activa: el parrafo. Los parrafos
desempenan la funcion de pilares de la construccién textual. Estan separados
entre si por puntos y aparte, que evidencian la transicion de las ideas.

SOPORTE METODOLOGICO

Toma de Apuntes

Un aspecto esencial para organizar la informacion de estudio, sobre
todo en los niveles académicos superiores es la Toma de Apuntes

El apunte es una instancia de escritura sobre todo visual , exige
participar activamente en las clases, prestar atencién y valorar lo mas
importante de lo que el docente o expositor dice.

Se debe dejar constancia de las ideas mas importantes vinculadas con
el tema que se trata, dejando de lado lo que se aleje del mismo. Es
indispensable que la letra sea legible para nosotros pues posteriormente
debemos retomar lo registrado de manera que el proceso de fijacién de los
conocimientos sea mas simple

Proceso

1. Preparacion del apunte: colocar en cada hoja el Area o Unidad
Curricular, la fecha, el docente y la numeracién de cada pagina

2. Toma de apuntes: Se tiene que escuchar con atencion,
determinar las ideas fundamentales y escribirlas de forma
esquematica, con frases cortas. Copiar fechas, nombres,
referencias, etc.

3. Reuvision: el mismo dia, preferentemente, releer lo apuntado,
completar o ampliar lo sefalado y colocar al margen lo que
pueda ser valioso como referencia del material de estudio o
autor a seguir.

Notas:

e Separar los apuntes por materia y guardarlos asi.

e Dejar margenes para agregar anotaciones posteriores

e Es aconsejable dividir las hojas entre partes: primero una parte
central (la mas grande en donde consignas lo mas importante
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afirmaciones y comentarios del profesor) segundo una parte
derecha de aproximadamente tres centimetros para escribir los
ejemplos y tercero, a la izquierda de dos centimetros para
consignar bibliografia citada por el profesor y asi poder ampliar
luego el tema.

Graficar la informacion con alguna herramienta como cuadros o
esquemas

Dejar espacios entre parrafos para aclaraciones o agregados en
el momento de ampliar el apunte

Subrayar ideas claves

Usar abreviaturas

EXAMEN

Uno de los géneros predominantemente expositivo- explicativo en la
vida académica es el de “examen escrito”. La situacién de evaluacién nos pone
a dialogar con el otro que nos interpela, es decir hay dos voces: la del profesor
que plantea una consigna y la del alumno que escribe una respuesta donde
expone y explica lo que se ha pedido.

El punto de partida de una buena respuesta es la lectura atenta y
detenida de la consigna y desde alli se debe planificar la contestacion
atendiendo a lo solicitado.

Para Tener en cuenta en un examen

1.

w

Tener en cuenta el contexto de situacion en el que se desarrolla
la actividad, es decir los emisores (catedra, niveles de exigencia,
etc.); las caracteristicas particulares de la evaluacion
(diagndstico, parcial, trabajo practico, examen final); formalidad y
adecuacién de la presentacion del escrito y lo mismo si se trata
de una instancia oral

Leer atentamente la fotalidad del parcial porque se trata de una
unidad. Luego identificar las secuencias (consignas) que lo
componen y su encadenamiento

Leer cada consigna en particular

Para interpretar las consignas, resulta fundamental prestar
atencion a la farea requerida y centrarse en los contenidos
tematicos exigidos. Respecto de la actividad, las operaciones
cognitivas que se demandan con mas frecuencia son: identificar,
definir, explicar, ejemplificar, comparar, fundamentar, entre
otros. Pero el punto de partida es la comprension. Solo es
posible responder bien, cuando se ha comprendido la pregunta y
se comprende y conoce bien el tema.
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EL INFORME

Es un texto explicativo y expositivo. Su finalidad es dar cuenta al
destinatario de hechos objetivos y datos obtenidos. Este tipo de texto supone
una explicaciéon de la realidad precisa. El escritor informa, describe y explica
esa realidad llegando a ciertas conclusiones y /o recomendaciones

Se emplea en diferentes ambitos — académicos, cientificos, historicos,
etc.- y eso influye en la forma de su presentacion.

PASOS

Eleccion del tema Se debe elegir el tema y plantear las
preguntas claves para permitir
organizar la investigacion sin perder
de vista el proposito

Fichaje bibliografico Se debe buscar informacién en
diferentes medios y consignar en
ficha la bibliografia relevante

Plan previo Se debe realizar un esquema donde
figure el orden y la relacion de los
temas para su organizacion

Produccién del informe El informe consta de tres partes que
deben respetarse:

¢ Introduccién

e Desarrollo

e Conclusion

PRESENTACION DEL TRABAJO:

ELEMENTOS

PORTADA Se especifica el titulo del trabajo, el
nombre del autor, la institucion a la
que se representa, el lugar y afio de
presentacion ( primera hoja)

INDICE GENERAL Contiene las subdivisiones
principales: capitulos, titulos vy
subtitulos con la indicacién de las
paginas correspondientes (2° hoja)

INTRODUCCION Se plantean los objetivos generales y
especificos del trabajo
DESARROLLO Se debe volcar aqui la informacién

recolectada. Si es abundante, se
dividira en secciones.

CONCLUSION Se resume y reescribe lo mas
sobresaliente y relevante del informe.
Se puede incluir apreciaciones y dar
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una vision personal o general de los
resultados

APARTADOS O ANEXOS Se incluyen cuando hay necesidad
de presentar graficos, mapas,
recortes, etc. Va siempre antes de la
bibliografia y se consigna la fuente
de donde se extrajeron.

NOTAS AL PIE O AL FINAL Agregan informacion o aclaran datos
] sobre el trabajo
BIBLIOGRAFIA Es la lista completa de las fuentes

usadas para elaborar el trabajo.
Debe hacerse un listado en orden
alfabético

CITAS BIBLIOGRAFICAS

La elaboracion de un trabajo académico o cientifico requiere de la
inclusion de una bibliografia sistematica y estructurada. En su redacciéon hay
dos elementos fundamentales:

1. las citas en el texto: forma de referencia breve entre paréntesis
dentro de un parrafo o afiadida como nota a pie de pagina, al final de un
capitulo o del documento, segun dicte el estilo bibliografico empleado y

2. las referencias bibliograficas: una nota mas extensa y ordenada
alfabéticamente al final del documento o siguiendo una sucesion numérica que
corresponde al orden de citas en el texto, también dependiendo de las normas
del estilo utilizado.

eLibro

Herran Gascon, A., Cortina Selva, M. y Gonzalez Sanchez, I. (2006). La
muerte y su didactica. Manual para educacion infantil, primaria y secundatria.

Madrid: Universitas.

eLibro (antologia o compilacién)

Trillo, J. (Ed.). (2001). El legado pedagdgico del siglo XX para la escuela
del siglo XXI. Barcelona: Grao.

e Capitulo de libro

Gilmartin, M. A. (2008). Ambientes escolares. En J. A. Aragonés y M.
Amérigo (Eds.), Psicologia ambiental (pp. 221-237). Madrid: Piramide.



UNSE.F.AyA.
Ingreso 2019
Docente: Lic. Adriana Marcela Bustamante

e Articulo de revista en papel

Rodriguez, C. (2007). God's eye does not look at signs. Early

development and semiotics. Infancia y Aprendizaje, 30(3), 343-374.

e Articulo de periddico

Aréchaga, J. (15 de septiembre de 2011). Los espanoles y las revistas

cientificas. El Pais, pp. 20-22.

eComunicacion en un congreso

Lépez, E. (junio, 2011). Percepcion de riesgo y respuesta psicosocial
antes desastres naturales y tecnologicos. Trabajo presentado en el V

Congreso Latinoamericano de Psicologia de la Salud, Xalapa, Veracruz.

eLegislacion
Ley Organica 8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa. Boletin Oficial del Estado, num. 295, de 10 de diciembre de 2013,

pp. 97858 a 97921. De http://www.boe.es/boe/dias/2013/12/10/pdfs/BOE-A-
2013-12886

« Pagina web

v American Psychological Association (7 de diciembre de

2016). APA Style. Recuperado de http://www.apastyle.org

v Nielsen, M. E. (2010).Notable people in psychology
of religion. Recuperado de http://www.psywww.com/psyrelig/psyrelpr.htm

v All 33 Chile miners freed in flawless rescue. (13 de octubre de
2010). Recuperado de http://www.msnbc.msn.com/id/39625809/ns/

world_news-americas/

. Tesis doctoral electrdénica

Fernandez Gonzalez, A. (2010). La inteligencia emocional como variable
predictora de adaptacion psicosocial en estudiantes de la Comunidad de
Madrid (Tesis doctoral). Recuperado de http://hdl.handle.net/10486/4872
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http://www.msnbc.msn.com/id/39625809/ns/world_news-americas/
http://www.psywww.com/psyrelig/psyrelpr.htm
http://www.boe.es/boe/dias/2013/12/10/pdfs/BOE-A-2013-12886.pdf
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+ Tesis doctoral impresa

Fernandez Gonzalez, A. (2010). La inteligencia emocional como variable
predictora de adaptacion psicosocial en estudiantes de la Comunidad de

Madrid (Tesis doctoral). Universidad Auténoma de Madrid.

CITAS DE AUTOR SEGUN APA

En la redaccion de un trabajo o documento cientifico, cada vez que nos
basemos en las ideas o textos de otros lo haremos constar. El estilo APA utiliza
el sistema Harvard de autor-fecha para las citas en el texto. Adaptadas al
idioma espanol, las citas se insertan de la siguiente forma:

e Un autor: (Torres, 2009)

¢ Dos autores: (Davis y Whalen, 2001)

e3, 4 05 autores: se citan todos la primera vez: (Ohman, Flykt y
Estevez, 2001) Las siguientes veces que el mismo trabajo sea citado, primer
autor et al. (Ohman et al., 2001)

e 6 0 mas autores: siempre primer autor et al. (Carretie et al., 2004)

MONOGRAFIA

Una monografia es  un informe escrito, relativamente  extenso,
argumentativo, con funcién informativa, en el cual se presentan y organizan
los datos acerca de una determinada tematica, obtenidos de diversas fuentes.

La misma debe contar con un objeto de estudio bien delimitado, para
asi poder investigar, descubrir y reunir la informacion pertinente sobre el tema
elegido. Luego, hay que enunciar la hipotesis sobre la que va a girar el trabajo,
y brindar elementos que afirmen o nieguen esas hipdtesis, de manera critica.
La monografia debe tener un lenguaje preciso, claro y estar redactada
correctamente.

En general se pueden diferenciar tres tipos distintos:

« Monografia de compilacion: el alumno, después de elegir el
tema, analiza y redacta una presentacion critica de la bibliografia que existe
al respecto. Es importante tener un buen nivel de comprension y "ojo critico",
para referirse a diferentes puntos de vista y exponer la opinion personal tras
una revision exhaustiva.

« Monografia de investigacion: se aborda un tema nuevo o poco
explorado y se realiza la investigacion original; para eso hay que conocer lo
que ya se ha dicho y aportar algo novedoso.

« Monografias de analisis de experiencias: es frecuente que se
emplee este tipo de monografia en las carreras que implican una practica,
por ejemplo en medicina en el periodo de residencia, o bien en el ejercicio


https://www.monografias.com/trabajos11/norma/norma.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/metods/metods.shtml#ANALIT
https://www.monografias.com/trabajos7/mono/mono.shtml
https://www.monografias.com/trabajos29/especialistas-medicos/especialistas-medicos.shtml
https://www.monografias.com/trabajos54/la-investigacion/la-investigacion.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/fuper/fuper.shtml
https://www.monografias.com/apa.shtml
https://www.monografias.com/trabajos35/concepto-de-lenguaje/concepto-de-lenguaje.shtml
https://www.monografias.com/trabajos901/praxis-critica-tesis-doctoral-marx/praxis-critica-tesis-doctoral-marx.shtml
https://www.monografias.com/trabajos/tesisgrado/tesisgrado.shtml
https://www.monografias.com/trabajos15/hipotesis/hipotesis.shtml
https://www.monografias.com/trabajos35/el-poder/el-poder.shtml
https://www.monografias.com/trabajos11/basda/basda.shtml
https://www.monografias.com/trabajos7/mafu/mafu.shtml
https://www.monografias.com/trabajos12/guiainf/guiainf.shtml
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profesional, se analizan experiencias, se sacan conclusiones, se compara
con otra semejante, entre otras cosas.

Finalmente los trabajos deben seguir las siguientes estructuras para su
siguiente presentacion:

v' Titulo

v" Nombre y apellido del autor
Folio 1 PORTADA v Institucion y curso

v' Fecha de presentacion

Folio 2 HOJA DE

RESPETO En blanco

Indicar la pagina de :
Introduccion
Capitulos y subdivisiones
Titulos y subtitulos
llustraciones
Conclusiones
Bibliografia
INTRODUCCION
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TEXTO N°1

CIENCIA Y TECNOLOGIA
18/05/2017

cQuieres salvar al planeta? Estas 8
profesiones son ideales para ti

Si eres un amante del medioambiente y quieres luchar contra la
contaminacion para salvar al planeta, estas profesiones son justo lo que
necesitas

El incremento de la poblacién
mundial, la creciente
preocupacion por el
medioambiente y el auge de las
carreras que tienen como
objetivo un planeta mas
sostenible llevan a que
trabajadores y empresas de todo
el mundo piensen métodos de
trabajo que les permitan actuar
de manera amigable con el
ambiente. De esta preocupacion
han surgido algunas
profesiones, destacadas por ser
ideales para quienes buscan

¢Quieres salvar al planeta? Estas 8 profesiones son ideales para ti.

¢ Existe algo mejor que trabajar con una meta extra laboral? ;Qué
tener la posibilidad de perseguir un objetivo personal mientras se trabaja?
;. Hay algo mas atractivo que luchar por una buena causa dia a dia? Los
amantes del planeta ya no deberan elegir entre su preocupacion ambiental y su
empleo, ni conformarse con introducir politicas de reciclaje en sus oficinas o
ensefar actitudes amigables con el ambiente a sus compafieros, pues con
estas profesiones podran tener las dos cosas al mismo tiempo.

Trabajar y al mismo tiempo salvar el planeta es posible, sobre todo
con algunas profesiones en los sectores de Energia, Medioambiente, Ciencias,
Biologia, Ingenieria y Tecnologia.

¢ Eres un amante del planeta? ;Quieres salvarlo de la contaminacion?
Estas 8 profesiones son justo lo que necesitas:

1) Biotecnélogo

Este profesional utiliza a los seres vivos y sus mecanismos biolégicos
para crear nuevos productos o técnicas amigables con el ambiente que pueden
aplicarse en diferentes industrias. El trabajo de los Biotecnélogos generalmente
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se aplica en la industria médica, farmacéutica y cosmética, intentando reducir la
contaminacion al planeta que se produce en estas areas.

Su trabajo es variado, pero de acuerdo a sus conocimientos pueden
trabajar por ejemplo en crear tipos de plastico que se degraden mas rapido, y
cosméticos 0 medicamentos en los que la experimentacion con animales no
sea necesaria.

2) Ingeniero agrbnomo

Los ingenieros agronomos buscan sacar el mayor provecho posible de
los recursos naturales, buscando soluciones sostenibles para el desarrollo del
sector agropecuario, el medio rural y la industria agroalimentaria.

Entre sus tareas se encuentra la de desarrollar productos
biodegradables o biocombustibles que permitan a las maquinarias funcionar
pero de cierto modo cuidar el planeta.

3) Cientificos agricolas

Los profesionales de la agricultura buscan los métodos para
perfeccionar sus plantaciones, mejorar las condiciones de sus cultivos y
ganado. Pero al mismo tiempo deben utilizar sus conocimientos de ciencias
para solucionar problemas de conservacion de los alimentos, hacer que estos
sean mas sanos y duraderos, por lo que constantemente estudian y enfrentan
problemas ambientales.

4) Planificador urbano o Urbanista

Las regiones superpobladas son un claro sinonimo de contaminacion.
La tarea de los planificadores urbanos es, justamente, prevenir estos casos.
Con sus conocimientos podran disefiar espacios donde todo fluya de forma
favorable para el planeta.

5) Hidrélogos

Tal y como su nombre lo indica estos profesionales trabajan con el
agua. Su labor se centra tanto en las aguas subterraneas como en las
superficiales, a las cuales analizan en base a sus movimientos e interaccion
con el suelo.

Entre otras tareas, se dedican a investigar y comprender la actividad de
los glaciares, buscando formas de prevenir su desaparicion.

6) Bioquimico

Los bioquimicos trabajan con todo tipo de organismos, desde los mas
grandes hasta aquellos que solo resultan visibles bajo el lente de un
microscopio. Trabajan en diversas industrias, destacandose la farmacéutica y
la alimenticia, pero también inciden en la industria agricola con la que pueden
contribuir para el desarrollo de pesticidas menos daininos para los cultivos y el
planeta.

7) Gedlogo

Los geologos estudian la tierra y su composicidén, dedicandose
especialmente a las rocas y fésiles pero también a distintos fendmenos
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ambientales como por ejemplo los terremotos. Su trabajo busca la
comprension, por lo que sera de gran ayuda a la hora de prevenir este tipo de
fendmenos, y al mismo tiempo permitira a otros profesionales realizar su labor
con mayor precision.

Por sus conocimientos del suelo, los gedlogos pueden realizar grandes
aportes a los ingenieros agricolas y planificadores urbanos.

8) Ingeniero ambiental

La tarea principal de todo Ingeniero ambiental es la de analizar los
dafios que determinados procesos pueden causar en los suelos, el aire y la
atmosfera, y a partir de esa evaluacién proponer nuevas soluciones que sean
amigables con el ambiente. Pueden trabajar en el sector de la construccion,
junto a arquitectos o planeadores urbanos, pero también en grandes industrias
como por ejemplo la del petréleo.

Copyright © 2017 Universia Espafa. Todos los derechos reservados.

ACTIVIDADES:

1) Para recuperar la informacion del texto responde a las preguntas claves:

PREGUNTAS ELEMENTOS
1) ¢Quien? Sujeto
2) 4Como? Caracteristicas
3) ¢Cuando? Tiempo
4) ¢Do6nde? Lugar
5) ¢Cuanto? Cantidad
6) ¢Que? Accién
7) ¢Por qué? Razon de la Accidn
8) ¢Para qué? Razon de la utilidad
9) ¢Cual? Eleccién

2) ¢Qué profesion de las mencionadas podrias encontrar afin a tu eleccion
vocacional?

3) Justifique con tres argumentos por qué le resulta interesante.

4) Esquematiza la informacién presente en el texto



UNSE.F.AyA.
Ingreso 2019
Docente: Lic. Adriana Marcela Bustamante

TEXTO N° 2

QUIMICA
La ciencia central del siglo XXI
La quimica es una ciencia basica que permite conocer el

comportamiento de la materia, este conocimiento permite al hombre
transformar esa materia en su beneficio.

La Quimica puede definirse como la ciencia
que estudia las propiedades, estructura y procesos
relativos a la materia y su composicion, asi como los
cambios que ésta experimenta mediante reacciones
quimicas. Abarca desde el mundo submicroscopico
de los atomos y las moléculas hasta el ambito
macroscopico de los materiales que wutilizamos
corrientemente. En palabras de Lehn (Premio Nobel
1987): “La quimica es como el arte. Por ambos
caminos obtienes cosas. Con la quimica puedes
cambiar el orden de los atomos y crear realidades

que no existian”.

En esta frase estan recogidos dos de los conceptos fundamentales
de la quimica: atomo y molécula. El atomo es la unidad mas pequena de
materia que mantiene su identidad o sus propiedades, y que no es
posible dividir mediante procesos quimicos. Los atomos (idénticos o
distintos) se unen compartiendo electrones, formando moléculas; que es
la unidad basica de estudio de la quimica.

Todo lo que nos rodea en nuestro planeta esta constituido por
moléculas. Por eso, se puede decir que todo es quimica. Esta
caracteristica hace que la quimica sea considerada la ciencia central. La
quimica interacciona con otras ciencias, como la toxicologia, la ciencia
de los alimentos, las ciencias medioambientales, la ciencia de los
materiales, las ciencias agricolas, la veterinaria, la medicina, la biologia y
la fisica. En todas estas ciencias se usan conceptos y métodos de la
quimica. Por poner algunos ejemplos, todo lo que comemos es una
mezcla de sustancias quimicas (ya sean naturales o artificiales) o el
efecto biologico que tienen las sustancias quimicas se tiene que explicar
a nivel molecular, lo que influye en ciencias biomédicas, toxicologia y
ciencias medioambientales.

En medicina el trabajo de los quimicos ha tenido siempre un gran
impacto, el desarrollo de farmacos es un buen ejemplo de la actividad
continua que requiere de un esfuerzo permanente, pues los
medicamentos actuales estan lejos de ser perfectos, es necesario
producir continuamente mas y mejores substancias que sean mas
eficaces y selectivas y que carezcan de efectos toxicos o laterales.
Recordemos también que existen muchas enfermedades para las cuales
no existen medicamentos, entre ellas muchas de las que aquejan a los



UNSE.F.AyA.

Ingreso 2019

Docente: Lic. Adriana Marcela Bustamante

paises subdesarrollados como las parasitosis, o0 las nuevas
enfermedades virales como el sida, el ébola, la encefalitis de las vacas,
etc. y aun persisten enfermedades muy antiguas como el cancer, cuyo
tratamiento eficaz sigue siendo un reto.

Es una de las ciencias que mas capacidad intelectual requiere para
comprenderse, el nivel de conceptualizacion es profundo. Esta ciencia
propone continuamente retos intelectuales, al decir esto es necesario
tener en cuenta que no nos referimos a que los quimicos tengan que
memorizar grandes cantidades de conocimientos; un buen quimico tiene
que desarrollar mas bien caracteristicas intelectuales de analisis,
deductivas y creativas.

Hay una confusion en el gran publico en la identificacion de las
causas del deterioro ambiental, ya que las personas mal informadas lo
atribuyen a la quimica, a los quimicos o a las substancias quimicas.
Prueba de ello es el uso abusivo y peyorativo de la palabra quimico que
se usa ampliamente en los medios informativos para denominar
substancias toxicas en un ambiente. Esta confusion es muy grave porque
incluso algunos movimientos ecologistas mal informados tienden a
distorsionar la opinion publica al respecto. Sin duda el deterioro
ambiental se debe a la sobrepoblacion, a la necesidad urgente de
producir enormes cantidades de alimentos, al exceso del uso de
combustibles organicos, a la destruccion de las selvas y bosques para
tener mas areas cultivables, a la existencia de industrias anticuadas, mal
construidas y mal administradas. Pero la causa mas importante del
deterioro ambiental es la ignorancia.

Actualmente la quimica beneficia a la sociedad en los siguientes
aspectos:

= Nos proporciona una vida mas larga.

» La vida es mas saludable. Haciendo medicinas y piezas de
recambio para nuestro cuerpo.

= Nos suministra agua que
podemos beber, usar para
nuestra higiene o regar
nuestras plantaciones.

= Nos ayuda a tener mas y
mejores alimentos. El uso
de productos quimicos
(abonos, fertilizantes, entre
otros) ha mejorado
considerablemente la
productividad de nuestros
campos de cultivo.

* Cuida de nuestro ganado. Lo que repercute en nuestra
alimentacion.

37



UNSE.F.AyA.
Ingreso 2019
Docente: Lic. Adriana Marcela Bustamante
= Nos proporciona energia: calor en invierno, frescor en verano,
electricidad para la iluminacion, nos permite circular en vehiculos.

= Hace que nuestras ropas y sus colores sean mas resistentes y
atractivos; mejora nuestro aspecto con perfumes, productos de
higiene y de cosmética; contribuye en la limpieza del hogar y de
nuestros utensilios; ayuda a mantener frescos nuestros alimentos;
y practicamente nos proporciona todos los articulos que usamos a
diario.

* Nos permite estar a la ultima en tecnologia: el ordenador mas
potente y ligero; el movil mas ligero; el sistema mas moderno de
iluminacion, el medio de transporte adecuado; el material para
batir marcas deportivas; y muchas aplicaciones mas.

;Cual sera el papel de la quimica en el siglo XXI?. Las ciencias, y
especialmente la quimica, tendran que atender las necesidades de la
sociedad futura. Aunque no podemos predecir el futuro, sabemos los
problemas con lo que nuestra sociedad se va a enfrentar en las
proximas décadas.

Para resolver todas las
necesidades, todas las ciencias y
las tecnologias seran necesarias
y se plantearan aproximaciones
multidisciplinares; donde la
quimica seguira suministrando
materiales y aportara métodos y
conceptos para racionalizar
resultados. Por esto, la quimica
seguira siendo la ciencia
central en el siglo XXI.

Los objetivos prioritarios de la Quimica estan relacionados con la
salud, la seguridad, el medio ambiente, el desarrollo de nuevos
productos y tecnologias y la utilizacion racional y sostenible de los
recursos naturales.

Pero cabe realizarse la siguiente pregunta ;viviriamos hoy en la
sociedad en la que vivimos si la investigacion en quimica no hubiera
existido?

La quimica y los estudiantes

;Por qué debemos aprender quimica los estudiantes de las
carreras no quimicas?. Queda claro en los parrafos precedentes la
importancia de la Quimica en los fendOmenos naturales, en los hechos
cotidianos, en nuestra vida.

La interpretacion de los fenomenos biologicos no podria
efectuarse sin el aporte indispensable de la Quimica como ciencia
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fundamental del campo de las ciencias naturales, coadyuvada por la
Fisica, otra ciencia fundamental de ese campo.

El conocimiento de la estructura de la materia y los modelos que
la explican facilita la comprension de la vida desde sus niveles de
organizacion mas sencillos como el molecular, hasta los mas complejos,
como la biosfera.

Pero, jes dificil aprender quimica?. Para la interpretacion de los
fenomenos quimicos se requiere transitar tres niveles de representacion:
el macroscopico, el submicro y el simbdlico. Los dos primeros en comun
con la Biologia, es decir interpretar un fendmeno como lo vemos o
percibimos realmente (macroscopico), el segundo nivel de interpretacion
(debajo del nivel microscopico habitual de la Biologia, 1o que vemos con
el microscopio), aquel donde debemos abstraernos en nuestra forma de
pensar, a nivel de atomos, moléculas, etc. (submicroscopico). El tercer y
ultimo nivel se refiere a la representacion, mediante un sistema de
simbolos, de la amplia, muy amplia diversidad de formas en que se nos
puede presentar la materia. Este lenguaje simbolico propio de la
disciplina tiene wuna funciébn representacional, comunicativa e
instrumental y se aprende facilmente y con practica.

Ahora bien, a modo de ejemplo, analicemos:

Los Fertilizantes Quimicos

Para alimentar a una poblacion en
rapido crecimiento es preciso que los
agricultores logren cosechas cada vez mas
grandes y saludables. Cada ano agregan
cientos de millones de toneladas de
fertilizantes quimicos al suelo para
incrementar la calidad del cultivo y la
produccion. Ademas de dioxido de carbono
(CO2) v agua (H.0), las plantas necesitan al
menos seis elementos para su crecimiento
satisfactorio. Estos son N (nitrogeno), K
(potasio), P (fosforo), Ca (calcio), S (azufre) y
Mg (magnesio). La preparacion y propiedades
de varios fertilizantes con contenido de fosforo y nitrogeno son los mas
estudiados.

Los fertilizantes de nitrogeno contienen sales de nitratos (NO3),
sales de amonio (NH4) y otros compuestos. Las plantas pueden absorber
directamente el nitrogeno en forma de nitrato, pero las sales de amonio
y el amoniaco (NH;) deben convertirse primero en nitratos mediante la
accion de las bacterias presentes en el suelo. La principal materia prima
de los fertilizantes de nitrogeno es el amoniaco, producto de la reaccion
entre el hidrogeno y el nitrogeno:

3Hxg) + Nag) — 2NH;(g)
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El amoniaco en forma liquida se puede aplicar directamente en el
suelo. Por otro lado, el amoniaco se puede convertir en diversos tipos de
sales, cuyos métodos son convenientes debido a que la materia prima es
de menores costos.

Existen varios factores que influyen en la
eleccion de un fertilizante sobre otro: 1) el costo
de las materias primas necesarias para preparar

f

F m el fertilizan_t,e; 2) la facilidad de almacenami_er%tlo,
E : transportacion y uso; 3) la composicion
e URE A . porcentual en masa del elemento deseado, y 4) la
g FERTILIZANTE l& idoneidad del compuesto, es decir, si el
B s wTROGENO N compuesto es soluble en agua y si las plantas lo
PESO:50Kg pueden aprovechar facilmente. Si se toma en
E Qe swemmoren | S cuenta todos estos factores, se llega a la
B = o= | conclusion de que el nitrato de amonio (NH4NOs)
§l EEEEE 2 | es el fertilizante con nitrogeno mas importante
' “ | en el mundo.
AR —— e

La preparacion de fertilizantes parecen
relativamente sencillas; sin embargo se han hecho grandes esfuerzos
para mejorar los rendimientos mediante el cambio en las condiciones
como temperatura y presion, entre otras. Los quimicos industriales por
lo general llevan a cabo reacciones prometedoras primero en los
laboratorios y después las pruebas en instalaciones piloto antes de
producirlas de manera masiva.

Actividades sugeridas desde Competencias lingiiisticas

1) A partir del titulo “Quimica” piensa tres hipotesis acerca de lo que
tratara

2) Realiza una lectura rapida o de barrido del texto. Identifica los
elementos paratextuales y completa:
a. Titulo
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3) Luego de completar el punto anterior. ;Qué tipo de texto crees
que enfrentas? Explica

Aviso clasificado

Noticia

Cuento

Poema

Texto instructivo

Texto informativo

/1IN /1IN /1IN /1IN /1IN /1IN

4) Relee el texto y completa con palabras técnicas vinculadas a la
ciencia

QuiMICA

5) Volvemos al texto:
a. Encierra y numera los parrafos del uno al cinco

b. Lee cada uno y reconoce una idea principal por cada parrafo
c. Extrae dos definiciones presentes en estos parrafos

d. Copia dos ejemplificaciones

e. Subraya una cita de autor

f. Esquematiza los beneficios de la Quimica de acuerdo a lo

leido. Sé breve
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TEXTO N° 3

El Ingeniero en Alimentos es un
profesional, con una formacion cientifica y
técnica amplia, que se encuentra
capacitado, entre otras actividades para:

v' Proyectar, calcular y controlar las
instalaciones, maquinarias e
instrumental de establecimientos industriales y/o comerciales en los que
se involucre fabricacién, almacenamiento y envasado de los productos
alimentarios.

v’ Certificar los procesos, las instalaciones, maquinarias e instrumentos y
la produccion industrial de alimentos y su comercializacion. Para lo cual
debera
a) Establecer procedimientos y certificaciones de inocuidad, de calidad,

higiénico sanitarias y de identificacidn comercial que deban cumplir
los alimentos, procesos alimentarios y establecimientos industriales
y/o comerciales en los que se involucre fabricacion, manipulacion,
fraccionamiento, envasado, almacenamiento, expendio, distribucion
y comercializacion de alimentos.

b) Aplicar la normativa legal vigente en lo
referido a los establecimientos,
productos y  operaciones que
involucren la produccion,
almacenamiento, transporte, expendio
y comercializacion de alimentos vy
bebidas y sus envases.

Indi

Por lo tanto uno de sus desafios es la de obtener calidad en los
productos.

EL DESAFIO DE LA CALIDAD DE LOS PRODUCTOS

La calidad es hoy el objetivo buscado en todos los campos, es el fin
hacia el que deben tender todas las empresas. Situadas en un entorno de
competencia deben responder a las exigencias crecientes del consumidor;
productos de calidad. EI consumidor no es sensible unicamente al factor precio,
sino también a la calidad del producto consumido. Las exigencias del
consumidor aumentan considerablemente, de forma paralela al numero de
productos industriales ofertados.

El futuro esta en la calidad, todo el mundo esta de acuerdo con esa
afirmacion, pero es dificil hacer calidad en industrias antiguas y mal disefiadas.
Es importante que el industrial, para optimizar la productividad de su sistema
productivo, pueda controlar permanentemente la calidad de sus productos y de
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sus instalaciones, para reducir los costes de la no-calidad. Estos costes estan
formados por el conjunto de las consecuencias de anomalias que conducen a
un producto no conforme. Se puede estimar que el coste de la no- calidad.
Estos costes estan formados por el conjunto de las consecuencias de
anomalias que conducen a un producto no conforme. Se puede estimar que el
coste de la no calidad en las industrias del sector alimentario equivale al 4 0 5
% del valor del producto, sin impuestos.

En el corazén de este nuevo desafio, la calidad de los productos,
aparece el sistema productivo y su modo de explotacion. Se han desarrollado
normas (ISO 9000) para permitir al industrial garantizar la calidad final
constante de sus productos, pero la funcion del sistema productivo y
especialmente su aptitud para garantizar su explotacion satisfactoria, se
convierten en determinantes. En consecuencia, la concepcion y disefio de
dicho sistema debe hacerse teniendo en cuenta, de forma integrada, los
diferentes componentes de la calidad.

En el caso de la industria agroalimentaria esta calidad presenta unas
caracteristicas particulares, puesto que debe responder ademas a las
necesidades ligadas a la salud y a la seguridad alimentaria de los
consumidores. Es decir, deben satisfacer tanto al consumidor, cuyo
comportamiento esta en plena evolucion, como a la reglamentacion argentina
en materia de seguridad sanitaria. Se deben cumplir normas muy estrictas de
higiene. Se considera, en general, que en la calidad interviene la higiene en un
30%, las materias primas también en un 30%, la fabricacion en otro 30% vy los
transportes en un 10%.

DISENO DE PLANTAS DE PROCESADOS DE ALIMENTOS

NN

5,00

La produccion es el

resultado de la interacciéon de
hombres, materiales y
maquinaria, los cuales deben
constituir un sistema ordenado
que permita la maximizacion de
los beneficios. Ahora bien, es
necesario que dicha interaccion
tenga un soporte fisico donde
poder realizarse, ya sea una finca, una serie de edificios para una explotacion
ganadera, o un edificio industrial, en nuestro caso una industria
agroalimentaria.
Disefiar en ingenieria es obtener la mejor combinacion de los factores de
produccion: hombre, maquinaria y materiales, con el objeto de conseguir la
maxima economia en el trabajo, asi como la seguridad y satisfaccion de los
trabajadores.
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El disefio en ingenieria supone la busqueda de soluciones innovadoras
para satisfacer necesidades humanas por medio de la aplicacion de
conocimientos cientificos y tecnolégicos y con la maxima racionalidad en el
consumo de recursos. Se trata de una actividad creadora, en la que a partir de
conjuntos de elementales y previa identificacion de unas restricciones y
condicionantes se llega, mediante combinaciones, a concretar y definir algo
superior a la suma de las partes. Es ver, imaginar, lo que todavia no existe.

La Industria Agroalimentaria se caracteriza sobre todo por las especiales
restricciones que imponen la naturaleza biolégica de sus materias primas y el
destino bioldgico de sus productos, ademas de la heterogeneidad de los
distintos sub-sectores que corresponde.

Dado el destino biolégico de sus productos, es necesario que la
industria agroalimentaria utilice métodos mas seguros para sus procesos de
transformacion y conservacion. Es la industria, a excepcion de la farmacéutica,
que esta sometida a mas controles y normas por parte de los organismos
publicos. En consecuencias, los objetivos prioritarios de esta industria son
asegurar una elaboraciéon higiénica de los alimentos y una conservacion
en eI tiempo, smcronlzada con caracter generalmente perecedero de los

= || alimentos.

La funcién desde el punto de vista
técnico de una industria alimentaria es
convertir la materia prima perecedera en
un producto alimenticio mas o menos
estable. Pero se trata a su vez de una
empresa industrial, con su
correspondiente papel economico,
conS|stente en agregar valor a la materia prima y en generar y mantener
puestos de trabajo, es decir, obtener beneficios.

Asimismo, como empresa industrial tiene ante si los mismos retos de
competividad y calidad que otra industrias, con la complicacion de asegurar
ademas la calidad sanitaria de sus productos.

Las industrias agroalimentarias deben enfrentarse a:

v Las fluctuaciones de las materias primas

v' Las estricciones del caracter “vivo” de las materias primas y de
productos

v Las condiciones especificas de comercializacion de los productos.

La complejidad creciente de los procesos tecnologicos.

v Las condiciones higiénicas y sanitarias.

<\

El problema del disefio de industrias alimentarias es por lo tanto mucho
mas complejo que el de otras industrias, debido a los componentes
diferenciales que presentan los alimentos frente a otro tipo de productos.

44
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El disefio de Ila industria agroalimentaria adquiere un papel
fundamental, en el que se deben conjugar los principios basicos del disefio, un
plan eficiente de flujo de materiales y de personas, una distribucion efectiva de
las instalaciones y una eficiente operacion del proceso, con el caracter
bioldgico y perecedero de las materias primas y de los productos.

Una de las actividades mas antiguas del ingeniero es la distribucion en
planta de una industria y el manejo de los materiales que se mueven en dicha
planta, pero en las industrias alimentarias la panoramica se amplia teniendo
que prestar atencion especial a la naturaleza del producto.

El producto se convierte en la base del disefio de planta y por lo tanto es
importante también el proceso, el ingeniero debe ayudar al industrial a
optimizar sus instalaciones. Debe estar al corriente de las normas vy
reglamentaciones en vigor, para anticiparse a las demandas cada vez mas
exigentes en materia de higiene, de seguridad y de proteccion del medio
ambiente.

La concepcidn y disefio de una planta de procesado de alimentos
conjugando todos estos aspectos, es la base para conseguir el éxito de la
empresa. Con demasiada frecuencia se hace énfasis, en la importancia de la
optimizacién del proceso, de la implantacion de los flujos adecuados, de la
distribucion en planta, centrando el interés en el disefio constructivo, que al fin
y al cabo no es mas que el alojamiento de la planta de proceso, que debe
proporcionar principalmente las condiciones adecuadas de trabajo, de
seguridad, de confort y de higiene, pero que no interviene en la optimizacion de
los costes.

El ingeniero, en el disefio de una industria agroalimentaria debe aportar
un valor anadido, que evidentemente no se centra en el disefio constructivo,
sino en la optimizacion de la planta de proceso lo cual se traducira en una
reduccion de los costes de produccién y en consecuencia tendra una influencia
directa sobre el éxito de la empresa.

ACTIVIDADES:

1) Aplica la técnica del subrayado y notacién marginal

2) Resume el apartado “El desafio de la calidad de los productos”

3) A qué cuestiones fundamentales se dedica un ingeniero en Industrias
alimenticias? Sintetiza

4) Sefala los elementos paratextuales presentes

5) Este texto es:

Publicitario

Expositivo — informativo

Argumentativo

Narrativo

AR AR AR AR
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6) Haz un listado de palabras que resulten claves para la comprension de
lo leido
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