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“2020 - Afio del General Manuel Belgrano”
Santiago del Estero, 15 de diciembre de 2020.-

RESOLUCION C.D.F.A.A.N° 142 /2020

Ref. Res. CS N° 57/20 y 126/20 y DECAD-2020- Asunto: Aprueba el Protocolo de Trabajo Seguro, Medidas de
1995-APN-JGM. - Proteccidn y de Prevencion de Riesgo Bioldgico para los
dmbitos de prdctica y de investigacion de la FAyA.

VISTO:

El Proyecto de Protocolo para las actividades presenciales a desarrollar
en Laboratorios, Campo Experimental y Planta Piloto de la Facultad de Agronomia de la
Universidad Nacional de Santiago del Estero; y

CONSIDERANDO:

Que debido a la situacién sanitaria actual vinculada a la evolucién de la
pandemia de COVID 19, resulta necesario habilitar el desarrollo de las practicas en distintos
ambitos de esta Unidad Académica de manera organizada y con las garantias de seguridad para
quienes asistan a los mismos.

Que el citado Protocolo esta disefiado en funcién de los puestos de trabajo
y tareas desempefiadas por el personal docente, no docente y estudiantes de la institucién en
modo presencial a fin de resguardar y preservar el estado de salud de cada persona y contener la
propagacion de la pandemia.

Que mediante Resolucién CS N° 57/2020, se aprueba el Protocolo de la
Universidad Nacional de Santiago del Estero sobre medidas de Salud y Seguridad para el
retorno al trabajo presencial del personal docente y no docente y encomienda al Rectorado y
Decanatos, la elaboracion y aprobacién en el ambito de sus competencias, de los protocolos
especificos para las actividades de sus respectivas sedes.

Que mediante Resolucién CS N° 126/2020, se resolvié entre otras
cuestiones, declarar como servicios criticos, esenciales e indispensables que requieren ser
realizados presencialmente, en el 4mbito de la Universidad de Nacional de Santiago del Estero,
a las siguientes tareas: actividades de investigacion, experimentales y/o de campo que requieran
ser realizadas, en el ambito de la UNSE, por los estudiantes que se encuentran realizando sus
tesinas y/o trabajos finales de graduacién y mantenimiento y control de material bioldgico,
microorganismos, bioterio, animales, cultivos, alimentos y vegetales en escala de produccién o
investigacion.

Que la Unidad Académica debe contar con los protocolos para sus
ambitos especificos de trabajos practicos de sus carreras de grado y pregrado, actividades de
investigacion, postgrado, extension, desarrollo de tesinas y trabajos finales de graduacién y
servicios a la comunidad para cuando el Comité de Emergencia Provincial apruebe el Protocolo
de la Universidad Nacional de Santiago del Estero y se disponga el retorno gradual, paulatino,
condicionado y regulado de las actividades presenciales de la Universidad.

Que mediante la Decision Administrativa de Presidencia de la Nacién de
fecha 05/11/2020: DECAD-2020-1995-APN-JGM de Retorno a las actividades académicas
presenciales en Universidades e Institutos Universitarios, en donde se habilita con Ia
conformidad del Ministerio de Educacién, esta posibilidad de asistir de manera presencial a las
/UUNN siguiendo los protocolos que en cada caso establezcan las autoridades sanitarias locales,
r/’;glebiéndose garantizar la organizacion de turnos, si correspondiere, y los modos de trabajo que
«,/f;‘ respeten las medidas de distanciamiento e higiene necesarias para disminuir el riesgo de
/ {contagio d(\e COVID- 19.

VoD
/j J/«(ﬁ@ 4 1 de 33

L

év
|
/\ |

4

\

NN
J v



4 4 FA?ZA

Facultacdde ﬁ‘g{cnnml;s}A{;mlndustrias
Univarsidad Nacional de Sanfrago del Estoro

“2020 — Afio del General Manuel Belgrano”
Santiago del Estero, 15 de diciembre de 2020.-

RESOLUCION C.D.F.A.A. N° 142 /12020

Que en sesion ordinaria virtual de fecha 24 de noviembre de 2020 se
presento el proyecto de Protocolo para actividades presenciales en ambitos de la Facultad de
Agronomia y Agroindustrias, resolviéndose el pase a todas las Comisiones del Cuerpo para su
analisis y posterior despacho.

Que las Comisiones se expidieron al respecto de la propuesta de
protocolo presentada por el Lic. Omar Llarull, técnico de Higiene y Seguridad que asesora a la
Facultad de Agronomia y Agroindustrias, recomendando su aprobacién con un reordenamiento
general que facilite la lectura del mismo, encuadrandose el proyecto dentro de los lineamientos
establecidos por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), el Ministerio de Salud de la
Nacion Argentina y la Superintendencia de Riesgos de Trabajo.

Que el Consejo Directivo traté el tema en sesién ordinaria virtual de
fecha 14 de diciembre de 2020, aprobandose por unanimidad los despachos de las Comisiones
del Cuerpo sobre el Protocolo de Trabajo Seguro, Medidas de Proteccion y de Prevencién de
Riesgo Bioldgico para Laboratorios de la Facultad de Agronomia y Agroindustrias. Por ello:

EL CONSEJO DIRECTIVO DE LA
FACULTAD DE AGRONOMIA Y AGROINDUSTRIAS
(en sesion ordinaria de fecha 14 de diciembre de 2020)

RESUELVE

ARTICULO 1°: APROBAR en todos sus términos el Protocolo de Trabajo Seguro,
Medidas de Proteccién y de Prevencion de Riesgo Biolégico para ambitos de practicas y de
investigacion de la Facultad de Agronomia y Agroindustrias de la Universidad Nacional
de Santiago del Estero, que consta como ANEXO Iy ANEXO II de la presente Resolucion,
mientras se encuentren vigentes las medidas restrictivas de circulacidn y/o de reunién masiva de
personas y/o aislamiento o distanciamiento Social Preventivo y Obligatorio dispuestas por las
autoridades nacionales y provinciales derivadas de la Emergencia Sanitaria por la pandemia de
COVID 19, de acuerdo con los fundamentos dados en los considerandos.

ARTICULO 2°: COMUNICAR y dar copia a la Secretaria Académica, Secretaria de Ciencia

y Técnica'y Area de Comunicacion de la FAyA. Dar amplia difusion. Cumplido, archivar. -
MEV/mev
Rescdfaa2020/142-2020

yriafm Villarred|

Ing. Agr. Luis E. Luque | _Decana
Secretario Académico AYA - UNSE
FAyA - UNSE /

Z\_/ /
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RESOLUCION C.D.F.A.A.N° 142 /2020

ANEXO I

PROTOCOLO DE TRABAJO SEGURO

Medidas de Proteccion y de Prevencion de Riesgo Biolégico en Ambitos de

Practicas y de Investigaciéon (Laboratorios, Campo Experimental y Planta Piloto)
de la Facultad de Agronomia y Agroindustrias de la Universidad Nacional de

Santiago del Estero

Las pautas y medidas del presente protocolo responden a recomendaciones de la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), Ministerio de Salud de la Nacién (MS) y

Superintendencia de Riesgos del Trabajo (SRT).

Introduccion

v

El Coronavirus (COVID-19) se puede contraer por contacto con una persona que esté
infectada por el virus. La enfermedad se transmite por el aire, a través de las gotas que
se propagan procedentes de la nariz o la boca, y que salen despedidas cuando el
infectado/a tose o exhala. Estas gotas pueden caer sobre los objetos y superficies, de
modo que se puede contraecr COVID-19 si se tocan estos objetos o superficies y luego
se tocan los 0jos, la nariz o la boca.

Actualmente la principal estrategia a utilizar para controlar la pandemia recae sobre la
responsabilidad individual, exigiendo de cada miembro de la comunidad, cambios en
nuestros patrones de conducta, en lo referente a nuestros habitos diarios.

El adoptar las medidas preventivas es una tarea colectiva que nos pone a prueba como
saciedad, y de forma mas especifica a cada uno de nosotros como individuos.

En este sentido, debemos entender que la manera més eficiente de afrontar esta
situacién, es una participacion activa como individuo en el cumplimiento de las
medidas preventivas recomendadas al colectivo de la sociedad.

La institucién pondrd a disposicion los medios y elementos necesarios para dar
cumplimiento a los protocolos existentes, y la responsabilidad de adoptar las medidas
preventivas recae sobre cada uno de nosotros.

El éxito de reducir la probabilidad de contagio para lograr un nivel de seguridad
adecuado en nuestro entorno depende de cada uno de nosotros.

Una participacién activa implica compromiso y responsabilidad, plasmadas a través de
las sugerencias de las oportunidades de mejoras en las medidas preventivas
implementadas. El aporte de cada uno es de vital importancia para alcanzar el
objetivo.

“En la lucha contra la pandemia el éxito colectivo
depende de la responsabilidad individual”.
r\ )

[
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1. OBJETIVOS
Objetivo general

v" Contener la propagacién de la enfermedad (COVID-19) a la comunidad educativa y
poblacion general.

Objetivos especificos

v’ Evitar la trasmision del virus SARS-CoV-2 a personas por exposiciéon en el ambito
laboral.

v" Reducir la carga viral de recintos ante la presencia de posibles asintométicos,
mediante procedimientos de trabajo especificos.

v" Reducir la carga viral en utensilios y elementos de trabajo del entorno laboral.

v" Resguardar y preservar el estado de salud de las personas.

2. ALCANCE Y APLICACION

v" Protocolo establecido para las actividades a desarrollar en los Laboratorios, Planta

Piloto y Campo Experimental de la Facultad de Agronomia de la Universidad
Nacional de Santiago del Estero.
El documento fue disefiado en funcién de los puestos de trabajo y tareas
desempefiadas por el personal de la instituciéon en modo presencial a fin de resguardar
y preservar el estado de salud de cada persona y contener la propagacion de la
Pandemia COVID-19.

Nota: El presente Protocolo no reemplazara a ningun otro instructivo de trabajo especifico
sobre pautas de prevencion de riesgos que sea propio de cada actividad.

En caso de existir procedimientos, recomendaciones legales o normativas con indicaciones
mas exigentes, prevaleceran estas ultimas sobre las expresadas en este documento.

3. LINEAMIENTOS

La gestion preventiva frente a la pandemia debe contemplar los lineamientos establecidos por
la Organizacién Mundial de la Salud (OMS):

v" Promover conductas y medidas de accién individual que reduzcan el riesgo de
transmision del virus, como lavarse las manos, mantener el distanciamiento fisico
entre personas y usar los elementos de proteccion personal.

v" Adoptar medidas a nivel de la comunidad que reduzcan el contacto entre personas,
fomentar la actividad remota o virtual, la reduccién de concentraciones en espacios
publicos y establecimientos educativos y el uso del transporte publico.

https://www.whoint/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019/advice-for-public
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4. RESPONSABILIDADES

v/ Ayudantes de Primera Categoria/Jefes de Trabajos  Practicos/Jefes de

Laboratorio/Tesistas/Tesinistas/Becarios/Integrantes de Proyectos de Investigacion y
Estudiantes: Dar cumplimiento a las instrucciones operativas establecidas en este
documento.

v Responsable de Equipos Catedra/Directores de Proyectos de Investigacion/Directores

de Tesis, Tesinas y Trabajos Finales de Graduacién: Verificar y hacer cumplir la
puesta en practica de las mismas.

v’ Secretario de Administracién, Técnico de Higiene y Seguridad y Personal de Limpieza

y Mantenimiento de la FAyA: responsables de suministrar los insumos, controlar el
cumplimiento de protocolos, organizar las tareas de limpieza y mantenimiento de los
distintos espacios fisicos.

5. ASPECTOS GENERALES

5.1.

5:2.

N

Definiciones
Para determinar un procedimiento seguro de trabajo sobre una tarea o accién expuesta a
un agente de riesgo, primero se debe conocer el agente causante y el alcance del mismo.

Agente Biologico

Nombre: Coronavirus SARS-CoV-2

Pertenece a la especie de SARS-CoV (coronavirus del sindrome respiratorio agudo
grave).

Betacoronavirus (uno de los cuatro géneros de la familia Coronaviridae), virus ARN
grandes.

Identificado el 7 de enero de 2020.

Causa la enfermedad COVID-19.

Comparte siete proteinas no estructurales con el virus causante del SARS-CoV (82%
de identidad de nucledtidos con el del SARS-CoV).

Penetra las células a través del receptor de la enzima convertidora de angiotensina 11
(ACE2), como SARS-CoV.

Transmisién zoonética independiente de SARS-CoV y SARS-CoV?2.

Preferencia por vias respiratorias bajas y altas (SARS-CoV por las vias bajas).

Reservorio: murciélago.

Animal hospedador intermediario: pangolin.

Sensible a los rayos ultravioleta y al calor.
Se inactiva por solventes lipidicos que incluyen amonios cuaternarios (1%) éter
(75%), etanol (70%), desinfectantes con hipoclorito de sodio al 0,5%, 4cido
peroxiacético y cloroformo, excepto la clorhexidina. (1)(2).

~
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Referencias

(1) Interim guidance for environmental cleaning in non -healthcare facilities exposed to SARS

CoV-2. Technical Report. European Centre for Disease Prevention and Control.

(2) Laboratory biosafety guidance related tocoronavirus disease 2019 (COVID-19). Interim
guidance. World Health Organization. 13 May 2020.

5.3.Informacién general sobre la enfermedad
COVID-19 (acrénimo del inglés coronavirus disease 2019) es la enfermedad infecciosa
causada por el coronavirus que se ha descubierto en diciembre de 2019, registrandose
los primeros casos de enfermedad respiratoria desconocida en la ciudad de Wuhan, en el
centro de China.

Sintomas de COVID-19

Los sintomas se detallan en la Figura 1. Es importante destacar que la sintomatologia
puede variar entre personas e incluso en algunos casos, los individuos se presentan

asintomaticos.

El nuevo coronavirus tiene sintomas similares a los

de la gripe comiin. Alrededor del 80% se recupera sin
necesidad de un tratamiento especial.
En negrita los . Fighre
Tos Fiebre Cansancio mds comunes N »
nasal e CoONgestion y
secrecion nasal
e TOS SECA e
V' %{;}
P Q}i ----- Dolor de garganta
Yoo/
i : wm . Dificultad
Secrecién Dolor de Dolor de Diarrea Cansancio para
nasal garganta cabeza y dolor . respirar
— muscular (disnea)
P
Py "m‘h}
Fatiga D'ﬁcu".ad e O Y ({-F:
para respirar**

Figura 1. Sintomas frecuentes de COVID 19

La poblacién se encuentra sujeta a factores de riesgo conforme al estado general de cada
individuo, presencia de enfermedades preexistentes, etc. que son importantes conocer a
los fines de adoptar las medidas preventivas correspondientes. Las mismas se detallan
en el cuadro que se presenta a continuacidn:
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Factores de Riesgo Individual

Medidas Preventivas

Edad avanzada (> 60 afios),
Enfermedades  cronicas  previas
enfermedad cardiovascular (ECV),
Enfermedad respiratoria o pulmonar obstructiva
crénica (EPOC),

Hipertension arterial,

Diabetes,

El tabaquismo es un factor de riesgo para todas
las enfermedades que han sido asociadas con un
mayor riesgo de evolucion térpida por COVID-
19.

v' Aumento del riesgo de empeoramiento de la
infeccion por COVID-19 en pacientes
fumadores, y el riesgo de complicaciones
severas por este nuevo virus. .

X

como

AN

SN

AN

AN

Distanciamiento social (mantener 2 metros de
distancia entre personas).

Lavarse las manos frecuentemente con agua y
jabén o alcohol en gel.

Toser o estornudar sobre el pliegue del codo o
utilizar pafiuelos descartables.

No llevarse las manos a la cara.

Ventilar bien los ambientes de la casa y del lugar
de trabajo.

Desinfectar bien los objetos que se usan con
frecuencia.

No automedicarse.

En caso de presentar sintomas, aunque sean leves,
consultar inmediatamente al sistema de salud,
siguiendo las recomendaciones locales.

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001846cnt-covid-19 recomendaciones-pnct.pdf

https://www.argentina.gob.ar/salud/coronavirus/poblacion/prevencion

guno de estos grupos de vulnerabilidad, pueden
solicitar dispensa de concurrir al lugar de trabajo (Resolucién MT N° 207/2020), pudiendo
realizar sus actividades de manera remota desde sus domicilios, lo cual debe ser declarado ante
la autoridades correspondientes y la Aseguradora de Riesgos de Trabajo

Contagio. Transmisién de la enfermedad

AN

metros del emisor).

A través de las secreciones de personas infectadas.
Por contacto directo con gotas respiratorias > 5 micras (capaces de proyectarse a distancias de hasta 2

v" Manos o los objetos y/o sustancias contaminados con las secreciones, seguido del contacto con la

mucosa de la boca, nariz u ojos.

v’ Los coronavirus humanos pueden permanecer activos en superficies inanimadas hasta varios dias.

v A temperaturas > de 30 °C la supervivencia del virus es més corta.
v No existe evidencia de transmision por heces.
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El virus se transmite

Cuando alguien toca una superficie

a través del aire, cuando \% con el virus y luego toca su rostro (nariz.
alguien tose o estonuda boca u cjos) sin haber lavado sus manos
i

Cada gota o —
tiene menos o

v de 100 micras
Y (0,1 mm)de
ancho

El coronavirus Mascarilla de cirugia Mascarilla N95
Covid-19 mide protegen de protegen al

0,2 micras respirar particulas usuario de respirar
de diametro, mayores de particulas de mas

aproximadamente 2 micras de 0.3 micras

Figura 2: Transmision de la enfermedad
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5.4.

1.

Identificacién y el aislamiento de Casos

La identificacién y el aislamiento de los individuos con sintomas compatibles con
COVID-19, y por tanto potencialmente infecciosos, es un paso critico en la proteccion
de los trabajadores, damnificados, visitantes y otros individuos presentes en el lugar de
trabajo.

A. Actuacion ante la presencia de signos v sintomas compatibles con Covid-19

Se debera dar asistencia a toda persona (personal docente, no docentes, estudiantes o
personas ajenas) que se encuentre dentro del establecimiento y presente sintomas
compatibles con COVID19.

Se debe aislar en forma inmediata a la persona en un espacio definido y
acondicionado para tal fin. Se le debe proporcionar un barbijo para que se coloque.

El responsable del area (laboratorio, planta piloto o campo experimental) debera
comunicar al Secretario de Administraciéon de la FAyA y la persona afectada debera
comunicarse con los numeros de teléfonos indicados en cada jurisdiccion para seguir
los protocolos del Ministerio de Salud de la Nacién y de cada provincia.

Todo personal que lo asista debera utilizar como minimo barbijo, guantes
descartables y anteojos y/o mascara facial.

Se debe solicitar a la persona afectada informe las personas con las que tuvo contacto
en el transcurso de su jornada laboral, o en su estadia en el establecimiento.

Organizar el traslado de la persona al lugar de aislamiento recomendado por la
autoridad sanitaria.

El personal afectado debera cumplir el aislamiento social, preventivo y obligatorio
hasta disponer del resultado negativo del analisis efectuado y el alta médica.

Desinfectar el o los sectores donde la persona estuvo y/o transitd dentro del
establecimiento, conforme las indicaciones y el protocolo establecido por la UNSE.
Con posterioridad se establecerd la fecha de vuelta al funcionamiento del sector
afectado.

El Sistema de Salud local determinara las medidas a seguir para las personas que
estuvieron con contacto directo con el posible caso de COVID-19.

B. Actuacion ante “contacto estrecho” con ‘“casos sospechosos” o confirmacion
médica de COVID-19

1.

Se recomienda aplicar el procedimiento descripto en Actuacién ante la presencia de
signos y sintomas compatibles con COVID-19.

El trabajador/a con “contacto estrecho” con personas que posean confirmacion
médica de haber contraido COVID-19 debera adoptar las medidas que el servicio de
salud de su jurisdiccion estipule.
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3. La persona que se encuentre en la situacién descripta en el apartado anterior, no
podra ingresar al establecimiento hasta contar con el resultado negativo del test
COVID-19.

Se considera Caso Sospechoso

L. Toda persona que (de cualquier edad) que presente dos o mas de los siguientes sintomas
* Fiebre (37.5°C o mas)
e Tos
* Odinofagia
* Dificultad respiratoria
* Cefalea
* Mialgias
* Diarrea/vomitos (deben considerarse como uno solo)

Pérdida repentina del gusto o del olfato, en ausencia de cualquier otra causa identificada.

Sin otra etiologia que explique completamente la presentacion clinica. Este criterio incluye
toda infeccion respiratoria aguda grave

II. Toda persona que:

* Sea trabajador de salud

* Resida o trabaje en instituciones cerradas o de 1nterna01on prolongada*

* Sea Personal esencial** -

* Resida en barrios populares o pueblos originarios***

* Sea contacto estrecho de caso confirmado de COVID-19, que dentro de los 14 dias
posteriores al contacto presente 1 o mas de estos sintomas: fiebre (37.5°C o mas), tos,
odinofagia, dificultad respiratoria, perdida repentina del gusto o del olfato.

*penitenciarias, residencias de adultos mayores, instituciones neuropsiquiatricas, hogares de nifias
y nifios

**se considera personal esencial: Fuerzas Armadas y de Seguridad. Personas que asistan a
personas mayores.

*#% Se considera barrio popular a aquellos donde la mitad de la poblacién no cuenta con titulo de
propiedad, ni acceso a dos o mas servicios basicos. Fuente: Registro Nacional de Barrios
Populares

C. Actuacion ante la presencia de un caso positivo de COVID-19

Si se confirma un caso positivo de COVID-19 de una persona que ingresé al
establecimiento, ya sea docente, no docente o estudiante o personal externo, se
cumplimentard inmediatamente con las siguientes acciones a fin de garantizar la salud del
personal y estudiantes permitir la continuidad de la actividad del 4rea a la mayor
brevedad posible.
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1. Primer Paso

a. Dar aviso inmediatamente a las Autoridades Sanitarias competentes dependientes del
Ministerio de Salud de Nacién y/o provincial.

b. De conformidad con las recomendaciones e instrucciones de la autoridad sanitaria, se
sugiere relevar al personal en contacto estrecho con el caso COVID-19 positivo y
enviarlo a su domicilio a efectos de aplicar lo dispuesto en el apartado B. Actuacién ante
el personal con “contacto estrecho™ con personas que son “casos sospechosos” o posean
confirmacion médica de haber

¢. Se realizard inmediatamente la limpieza y desinfeccion total del area y de las
superficies con que tuvo contacto la persona, de manera que permita en la medida de lo
posible, el reinicio de actividades en el menor tiempo posible. Esta limpieza y
desinfeccion se realizard con productos y desinfectantes aprobados por la autoridad
sanitaria o con una solucién de hipoclorito de sodio que contenga 1000ppm de cloro
activo (dilucién aproximada de 1 parte de agua y una parte de lavandina con 55gCl/L
preparada en el momento).

d. El personal encargado de la limpieza y desinfeccién utilizar4 los siguientes EPP:
v" Proteccién facial.
v' Barbijo.
v Mameluco descartable.
v" Guantes descartables.

e. Si se contrata una Empresa dedicada a realizar la tarea de limpieza y desinfeccion,
exigir protocolo para COVID19. Una vez que se haya desinfectado y limpiado
adecuadamente, la empresa responsable de dicha tarea certificara la implementacion de
las medidas ejecutadas.

f. Si se sospecha que el contagio se produjo en el ambito laboral, deberd denunciarse de
inmediato a la ART, acompafiando con el diagnéstico confirmado por entidad
debidamente autorizada, de conformidad con lo dispuesto en el D.N.U. N° 367/2020 y
en la Resolucion SRT N° 38/2020.

2. Segundo paso

a. Una vez comprobada y acreditada la finalizacién de la limpieza y desinfeccion total
del érea, se deberd comunicar y acordar la forma de reanudar las tareas (grupos de
trabajo, turnos, etc.).

b. Se debera informar a los trabajadores/as las acciones realizadas para transmitir
tranquilidad y seguridad personal.

c. Extremar las medidas de control de temperatura diaria a toda persona que ingresa al
establecimiento.
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Se considera Caso Positivo COVID 19

. Todo caso sospechoso con resultado detectable por:

1. Detecciéon de SARS-CoV-2 mediante pruebas de biologia molecular por reacciéon en
cadena de la polimerasa con transcriptasa reversa (RT-PCR).

2. Deteccion de SARS-CoV-2 mediante pruebas de biologia molecular por reaccién
amplificacion isotérmica mediada por bucle (LAMP).

3. Deteccién de antigenos de SARS-CoV-2 mediante pruebas no moleculares.
Diagnostico confirmatorio en casos sospechosos con sintomas leves/moderados, sélo
durante los primeros 7 dias desde el inicio de sintomas*.

* El resultado negativo en las pruebas de deteccién de antigeno no permite descartar la
enfermedad por SARS-CoV-2

II. Todo caso confirmado por criterio clinico/epidemiolégico

1. Toda persona que en los ultimos 14 dias haya sido contacto estrecho con un caso
confirmado o forme parte de un conglomerado de casos, con al menos un caso
confirmado por laboratorio, sin otro diagndstico definido y que presente dos o més de
los sintomas compatibles con COVID 19

2. Toda persona que en ausencia de cualquier otra causa identificada presente perdida
repentina del gusto o del olfato.

Nota 1: Se procurara el diagndstico etioldgico por laboratorio a los casos confirmados por
criterio clinico epidemiolégico que formen parte de los siguientes grupos:

* Pacientes que presenten criterios clinicos de internacion (brindar atencién clinica rapida y
adecuada).

* Personas con factores de riesgo (brindar atencion clinica rapida y adecuada).
* Personas gestantes (brindar atencién clinica rapida y adecuada).
* Trabajadores y trabajadoras de salud.

Nota 2: los contactos estrechos de casos confirmados, que con NO presenten sintomas, no son
considerados casos de COVID positivo, pero deben realizar cuarentena por 14 dias.

Importante: Las medidas de control a implementar en casos confirmados por laboratorio o por
criterio clinico-epidemiolégico son:

e Aislamiento y control clinico del caso,
* Identificacion y cuarentena de contactos estrechos @.

l., (MAislamiento de contactos estrechos: Las personas convivientes identificadas como contactos

|| /' estrechos se trataran como una cohorte. En este sentido, si alguien entre los contactos comienza con
H || sintomas y se confirma por nexo, todo el resto de la cohorte que no son casos debera reiniciar el
‘ ! periodo de los 14 dias de aislamiento.

12 de 33



ol Universidad Nacional de ﬁantzago del Estero

Fn_cultac de AgrenomTbd Agroindustilas

“2020 — Afio del General Manuel Belgrano”
Santiago del Estero, 15 de diciembre de 2020.-

RESOLUCION C.D.F.A.A. N° 142 /2020

Se considera contacto estrecho

L

II.

II1.

Toda persona que haya proporcionado cuidados a un caso confirmado mientras el caso
presentaba sintomas o durante las 48 horas previas al inicio de sintomas y que no hayan
utilizado las medidas de proteccion personal adecuadas.

Cualquier persona que haya permanecido a una distancia menor a 2 metros sin las
medidas de proteccion personal adecuadas con un caso confirmado mientras el caso
presentaba sintomas, o durante las 48 horas previas al inicio de sintomas. durante al
menos 15 minutos. (gj. convivientes, visitas, compafieros de trabajo).

Personas que residen en barrios populares, pueblos originarios, instituciones cerradas o
de internacién prolongada a:

. Toda persona que comparta habitacién, bafio o cocina con casos confirmados de

COVID-109.

. Toda persona que concurra a centros comunitarios (comedor, club, parroquia, paradores

para personas en situacion de calle, etc) y haya mantenido estrecha proximidad con un
caso confirmado, mientras el caso presentaba sintomas (menos de 2 metros, durante 15
minutos).

. Pasajeros que se hayan trasladado en avion o colectivos de larga distancia ubicados en

un radio de dos asientos alrededor de casos confirmados, que hayan estado sintomaticos
durante el viaje y que las autoridades jurisdiccionales le hayan informado de dicha
situacion.

v

Alslamiento domiciliario P
SEMIEnTo gomicriano SR Comunicar Laboratorio
$2QUN PaUtas adas S Jurisdiccién — oy
par 14 dizs e Bl M

Manejo de caso
de COVID-19

|
v

Bresenta fisbre v uno o
omas respiratorios | ™ < Evaluar otras eticlogias  ——ss il w3
(tos. dificultad respiratoria, —arno

odincfagia)? .
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Cumple 14 digs = %
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6. AMBITOS DE PRACTICA Y DE INVESTIGACION

6.1.Traslado hacia y desde el lugar de trabajo (in itinere)

v

AN

En viajes cortos intentar caminar o utilizar bicicleta, para permitir mas espacio a
quienes no tienen otra alternativa de traslado.

Si es posible, desplazarse en vehiculo particular y mantenerlo ventilado para
garantizar la higiene y desinfeccion del interior del mismo.

Respetar las distancias minimas recomendadas.

En caso de utilizar transporte publico, usar elementos de proteccion que cubran nariz,
boca y menton.

Ante la presencia de fiebre y sintomas respiratorios (tos, dolor de garganta, resfrio),
NO CONCURRIR a su lugar de trabajo. Contactese en forma inmediata con el
sistema de salud (Linea 107 o 0800-888- 6737, Ministerio Salud de la Provincia de
Santiago de Estero). El personal docente o no docente debe dar aviso a las
autoridades responsables de la institucion a través de la Secretaria de Administracion
de la FAyA o a la Direccién del Area en la que presta servicios. Comunicar a la
Aseguradora de Riesgo de Trabajo (ART). Los estudiantes que asistieron
presencialmente deben comunicar al/los Jefes de Catedras de las asignaturas que
cursan

6.2. Ingreso controlado

v

2

v

er

\J

El ingreso del personal y estudiantes se organizara de manera escalonada a fin de
evitar la confluencia masiva de personas en espacios y recintos al inicio del dia. Esta
medida permitird aislar a un grupo reducido de personas en caso de que alguna
persona sea contacto estrecho o sospechoso, y de ese modo continuar con las
actividades planificadas con el resto de los estudiantes y/o personal.

La institucién debe asegurar un sélo ingreso controlado para docentes, no docentes y
estudiantes.

Todo el personal y los estudiantes deben ingresar con barbijo. Su uso es obligatorio.
Ver Anexo II, Item E, Uso correcto del barbijo.

Previo al ingreso de cualquier recinto, debera realizar la desinfeccion del calzado
sobre una alfombra sanitizante instalada a tal fin. Dependiendo de la afluencia de
personas, estos dispositivos se acondicionaran las veces que se considere necesario.

Se tomard la temperatura corporal al ingresar a la institucion, en caso de fiebre mayor
a 37,5°C no se permitira el ingreso a las instalaciones.

Todo el personal debera informar antes de ingresar si posee sintomas relacionados al
Covid-19 o si presentd los mismos durante la jornada laboral, informando de
inmediato al responsable de personal que le dard las indicaciones sobre como
proceder.

Al ingresar a las instalaciones de practica sera obligatorio el lavado de manos con
agua y jabon liquido en los lugares habilitados a tal fin. Ver Anexo II — Item C.

JM@ /
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6.3.Comportamiento del personal docente y no docente y estudiantes en los ambitos de
practicas y de investigacion

v

v

Usar PERMANENTEMENTE proteccién buco nasal (barbijo o tapaboca). El mismo
debe ser utilizado en el traslado hacia y desde lugar de trabajo.

No generar reuniones grupales en laboratorios, planta piloto, campo experimental,
boxes, bibliotecas (respete la capacidad de personas permitidas).

Tareas que requieran de acciones colaborativas deben realizarse evitando cualquier
tipo de contacto fisico.

En laboratorios UTILIZAR SIEMPRE barbijos o mascaras faciales y guardapolvos o
chaquetas. Desechar los elementos descartables en los recipientes de desechos de los
laboratorios al culminar las tareas. Minimizar o evitar el uso de anillos, pulseras,
relojes de mufieca u otros accesorios no esenciales.

Los elementos de proteccion personal (EPP) anteriormente descriptos se
complementardn con los requeridos de manera especifica en el protocolo de
seguridad de cada laboratorio y en los protocolos técnicos propios de cada préctica.
La barba y el cabello suelto aumentan la superficie de contacto y adherencia del
virus.

Cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con el pliegue del codo y si dispone
pafiuelos desechables toser en el mismo y tirarlos en los contenedores de basura. Ver
Anexo II - Item F.

Lavarse las manos con frecuencia: luego de tocar superficies de espacios comunes
como mesadas, pasamanos, picaportes, barandas; después de manipular
computadoras; después de ir al bafio; antes y después de manipular basura y/o
desechos de laboratorio, etc.

La permanencia en los ambitos de practica debera ser la minima acordada con
los equipos cétedra, con los directores de proyectos de investigacion,
directores/codirectores de tesis, tesinas, trabajos finales de graduacién.

6.4. Organizacion de personal, investigadores, becarios y estudiantes

v

Los docentes deberdn organizar las actividades practicas en “burbujas pequefias de
estudiantes”, conforme a los equipos, instrumental y/o kit de insumos disponibles, a
fin de asegurar el mayor aislamiento posible y que permita la facil identificacion de las
personas en cada grupo. Se recomienda, en la medida de lo posible, sostener la
conformacion de la burbuja en un mismo espacio curricular.

Las actividades de investigacion, desarrollo de tesis, tesinas, trabajos finales de
graduacion deben organizarse, en la medida de lo posible, con dos o tres personas
como maximo.

Sera recomendable delimitar el area de libre circulacién del decente en frente del aula,
de modo que se garantica el cumplimiento del distanciamiento social de 2 (dos)
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v Al inicio de la clase los docentes deberan insistir en las medidas de prevencién y si lo
consideran necesario reforzar informacién sobre algunas -caracteristicas de la
enfermedad, empleando un tiempo prudencial que no afecte el desarrollo del
contenido de la clase.

v’ Sensibilizar a los estudiantes sobre los sintomas del Covid-19, con carteles en lugares
visibles, e insistir en que no deben presentarse a las clases enfermos y que informen
sobre la consulta al médico y su diagndstico clinico una vez realizado.

v’ Al ingresar al sector de campo, recoleccion, cosecha o practicas utilizar ropa exclusiva
para el trabajo. Recomendar el uso de camisa manga larga y pantalén largo de telas
resistentes. La ropa de trabajo debe ser trasladada en bolsas que no entren en contacto
con otras pertenencias personales.

v" Si el practico se realiza en invernadero o casa de plantas ventilar el lugar conforme a
las indicaciones dadas en el item G del Anexo II de la presente resolucion.

v" Al terminar la jornada de campo realizar la limpieza y desinfeccién de las
herramientas de trabajo empleadas.

v' Se restringiré la movilidad de estudiantes y docentes a los espacios y zonas de trabajo
en los cuales realizaran las practicas, evitando el trdnsito y la permanencia en otros
lugares.

v Los usuarios deben desinfectar sus EPP previo a su uso y lavar o desinfectar sus
manos antes de ingresar al laboratorio.

v" Emplear inicamente los reactivos, materias primas, material de vidrio, instrumentos,
equipos, maquinas y herramientas requeridos para la préctica planificada, limitando el
contacto de los mismos al menor niimero de personas posibles.

v Al inicio de la practica de laboratorio, planta piloto, campo experimental, el docente
proporcionard los primeros minutos, para que los estudiantes desinfecten sus
elementos de estudio, equipos, herramientas, superficies de trabajo, sillas y otros
elementos de uso comun. Ver Anexo II, Item B, para equipos electrénicos.

(\

No se debe consumir alimentos ni bebidas en el interior del laboratorio o planta piloto.

v Al finalizar la préctica, los usuarios deben desinfectar nuevamente los elementos,
equipos, herramientas y superficies de trabajo utilizados.

v La rutina de limpieza del personal de limpieza de la Facultad debe estipular la
desinfeccion de los recintos en los tiempos de receso.

6.5. Insumos que deben encontrarse disponibles en los 4mbitos de practicas y de
investigacion

v’ Recipientes con gatillo spray con liquido solucién desinfectante para aplicar sobre las
superficies y/o utensilios de trabajo.
v’ Papel o toallas descartables para el secado de superficies humedecidas con solucién
\ ([ desinfectante.
|| n¥" Recipiente dosificador de alcohol (gel o solucién) para higiene de manos, siempre que
1 { /” | no sea posible el lavado de las mismas con agua y jabén.
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v’ Cesto de basura para descartar los insumos utilizados durante las tareas de limpieza y
desinfeccion.

v’ Contenedores de residuos exclusivos para guantes, barbijos y toallas de papel.

v" Se dispondra de depésitos de basura htimedos que contengan una solucién de lejia en
agua potable (1:5) solo para el descarte de papeles utilizados al realizar la higiene
respiratoria

6.6.Requerimientos en los espacios fisicos (laboratorios, planta piloto)

v" Antes del inicio de actividad, se abriran puertas y ventanas de aulas y oficinas para
ventilar adecuadamente los recintos (Anexo II — Item G). Asegurar la
VENTILACION, atendiendo las caracteristicas edilicias particulares de los edificios,
manteniendo siempre abierta alguna ventana y/o la puerta de ingreso,
y adaptando sistemas de trabas que evite el cierre imprevisto por golpes de viento.

v" Respetar la capacidad méxima del recinto (factor de ocupacién segtin aforo de 2m).

AN

Exhibir carteleria con la leyenda “Capacidad maxima XX personas”.

v’ Exhibir en el panel de ingreso, carteleria con la leyenda “Ingreso solo permitido a
personal autorizado” y "Prohibido el ingreso sin barbijo"

v’ Dotar de percheros o lokers con coberturas individuales para cada guardapolvo.

6.7. Higiene y desinfeccion del ambiente de trabajo

v' Los laboratorios, planta piloto y oficinas se higienizaran de forma periddica,
desinfectando mesadas, mesas, bancos, sillas, pasamanos, picaportes, pisos, y toda
otra superficie con la que el personal, becarios y estudiantes de la Facultad pueda
entrar en contacto, como también instrumentos y equipos de trabajo. La desinfeccion
de superficies se realizara mediante el pulverizado de solucion con alcohol al 70 %, la
que se dejard actuar durante 1 (un) minuto para su posterior secado con papel
descartable.

v’ La desinfeccion de instrumentos y equipos de investigacion y de equipos destinados a
docencia se realizard conforme lo determine el responsable del laboratorio y con el
personal técnico idéneo para ello. Se estima conveniente coordinar esta actividad con
los jefes de laboratorio de cada sede. La desinfeccién debe ser meticulosa, poniendo
especial énfasis en microscopios u otros equipos que son utilizados haciendo contacto
con el rostro.

v’ La rutina de desinfeccién de las superficies y elementos/instrumentos de trabajo se
realiza al inicio y finalizacién del turno de trabajo planificado. (Anexo II, Item A, I y
Y)

Mantener el orden y limpieza en los lugares de trabajo y espacios comunes a fin de
colaborar con el personal destinado para la limpieza de los espacios.

Se reduce la cantidad de objetos, muebles, instrumentos, etc. en los ambitos de
practica y de investigacion a fin de disminuir las superficies que podrian propagar el
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virus y los recursos necesarios para el mantenimiento de la higiene necesaria para
evitar la acumulacién de la carga viral y con ello aumentar las posibilidades de
propagacion da la misma.

v' Asegurar el correcto funcionamiento de sistemas de ventilacion/extraccion, asi
como la periddica limpieza de los filtros de aire.

v" Restringir el uso de aire acondicionado y promover la circulacién natural de
aire (ventanas, rejillas, puertas u otros).

\ / / ‘
\w o/ / //
/ / / @7/ 0
Ing. Agr. Luis E. Luque / /Dra-Myram Villarreal
Secretario Académico / Decana
FAyA - UNSE /FAYA - UNSE”
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ANEXO II
PROCEDIMIENTOS PARA DISTINTAS ACTIVIDADES

A. LIMPIEZA Y DESINFECCION HUMEDA
v' Limpieza de superficies con una solucién con agua tibia y detergente de uso doméstico.
v" Una vez realizada la limpieza de superficies se procede a su desinfeccion.

v" Desinfeccion: Preparar Hipoclorito de sodio de uso doméstico (lavandina con
concentracion de 55 gr/litro) colocando 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10
litros de agua para lograr una concentracién efectivo del 0,5 %.

v" Con esta solucién pueden desinfectarse las superficies que estén visiblemente limpias,
humedeciendo las mismas. Esta solucién produce rapida inactivacion de los virus (dejar
actuar por 5 minutos).

Advertencia: Contar con los EPP (guantes impermeables y protectores oculares) a fin de evitar
el contacto de la piel y de las mucosas con los detergentes y lavandinas utilizados durante las
tareas de limpieza y desinfeccion.

Nunca mezclar las sustancias utilizadas con otros desinfectantes, algunos pueden contener
amoniaco y al mezclar se genera un vapor muy peligroso y fuertemente irritante de las vias
respiratorias, pudiendo generar una intoxicacion.

Técnica de Doble Balde — Doble Trapo (Ver Figura 3)

Se debera seguir el procedimiento de limpieza y desinfeccién establecido Técnica de los dos
baldes. El personal del establecimiento dispondréa de 2 baldes, 2 trapos, detergente y lavandina
junto con agua corriente de red para limpieza y desinfeccién de vehiculos y herramientas en los
cambios de turno.

1. Limpieza
v' En el balde N° 1 agregar agua y detergente

v Sumergir el trapo N° 1 en balde N° 1, escurrir y friccionar las superficies a limpiar
(mostradores, pasamanos, picaportes, barandas, instrumental de trabajo etc.). Siempre
desde la zona mas limpia a la mas sucia.

v Repetir el paso anterior hasta que quede visiblemente limpia.
2. Desinfecciéon

v En el balde N° 2 (limpio) agregar agua, colocar 100 ml de lavandina, sumergir el trapo
N° 2 escurrir y friccionar en las superficies.

[ v" Enjuagar con trapo N° 2 sumergido en el balde N° 2 con agua.
‘ ,’ v Dejar secar.
e /
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Figura 3: Esquema Técnica del doble baldé, doble trapo.
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B. LIMPIEZA DE EQUIPOS ELECTRONICOS

Los equipos se recomienda limpiarlos con solucién de alcohol isopropilico al 70% a
temperatura ambiente. La secuencia de limpieza se detalla a continuacién:

Secuencia de Limpieza

1. Apagar el dispositivo y

Ny
desconectar de la corriente, o > %
remover la bateria. w g

VAN

2-  Humedecer un pafio con

la solucién de alcohol. Solucién

70 % Alcohol

Evitar rociar el liquido
directamente sobre el

- Limpiar con el pafio . ..
3 plar con pafl dispositivo!

cuidadosamente las
superficies externas.

No permitas que haya goteo
dentro de los teclados,
pantallas o puertos. USB!

4- Respetar el orden de limpieza: pantalla, teclado, posnet y

mouse.

5- Asegurarse de que todas las superficies estén secas antes de
encender el dispositivo.

6- Después de desinfectar, limpiar el vidrio del equipo con
limpiador para vidrios.

—
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C. LAVADO DE MANOS

Médjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos

Frotese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;

Frotese con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjuaguese las manos con agua;
rotacion el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la palma de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacion y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.

cantidad de jabon suficiente para cubrir entre si;
todas las superficies de las manos;

Crédito: OMS

Frecuencia en el lavado de manos

v

D N N N N NN

S

s

Antes y después de manipular basura o desperdicios.

Antes y después de comer y/o manipular alimentos.

Luego de haber tocado superficies de uso publico: pasamanos, picaportes, barandas, etc.
Después de manipular dinero, llaves, animales, etc.

Después de ir al bafio.

Al llegar a tu lugar de trabajo y al llegar a tu casa.

Después de toser, estornudar o limpiarse la nariz.
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D. HIGIENE DE MANOS CON SOLUCIONES A BASE DE ALCOHOL

El frotado de manos con una solucién a base de alcohol es un método practico para la higiene de
manos. Es eficiente y se puede realizar en distintos lugares.

Para reducir eficazmente el desarrollo de microorganismos en las manos, la higiene de manos
con soluciones a base de alcohol debe durar entre 20 — 30 segundos.

La higiene de manos con soluciones a base de alcohol se debe realizar siguiendo los pasos que
se indican en la siguiente Figura.

Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies; entre si;

Frétese la palma de la mano derecha Frotese las palmas de las manos Frotese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados; una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; opuesta, agarrandose los dedos;

~ /

Frotese con un movimiento de rotacién Frotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
; el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
i palma de la mano derecha y viceversa; mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacion y viceversa;
Crédito: OMS
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E. USO,

CONFECCION E HIGIENE DE BARBIJOS

El uso de barbijo resulta efectivo como medida preventiva si es acompafiada por el
distanciamiento social y el lavado de manos con agua y jabédn.

Aspectos a tener en cuenta en la confeccion de barbijos

Los cobertores de tela hechos de articulos para el hogar o hechos en casa con materiales
comunes a bajo costo se pueden usar como una medida de salud publica voluntaria
adicional a las medidas de distanciamiento social e higiene.

Alah

AN N NN

ora de confeccionarlos, es importante que:
Se ajusten bien pero comodamente contra el puente nasal y el costado de la cara.
Estén asegurados con lazos o elsticos para las orejas.
Incluyan multiples capas de tela (al menos 2).
Permitan la respiracion sin restricciones.
Se puedan lavar y secar a maquina sin dafios o sin modificar su forma.

Manipulacién del barbijo

v

v

Antes de colocarse el tapaboca, lavarse las manos con agua y jab6én o con un
desinfectante a base de alcohol.

Cubra la boca, nariz y mentén asegurandose de no dejar espacios entre su rostro y el
mismo.

Evite tocar el tapaboca mientras lo tenga colocado; si lo hace, higienice sus manos
con un con agua y jabén o con desinfectante a base de alcohol antes de
manipularlo.

Cambie el tapaboca cuando lo sienta himedo, se encuentre visiblemente sucio o le
dificulte la respiracion.

Para quitarse el tapaboca: retirelo de su rostro sin tocar la parte delantera del
barbijo, colocdndolo inmediatamente en un recipiente cerrado, luego higienice las
manos con agua y jabén o desinfecte las mismas con una solucién a base de
alcohol al 70 %.

;Por qué barbijo casero y no quirtirgico

v" Dado que la disponibilidad de barbijos quirargicos es limitada, existen alternativas

para generar herramientas de uso comunitario como cobertores de tela. Si bien los
barbijos caseros no son equivalentes a barbijos quirargicos, estos ultimos son
suministros criticos que deben continuar reservados para los trabajadores de la salud
y todos los que se encuentran en la primera linea de atencién a la poblacion, que por
el alto riesgo que enfrentan, son la prioridad.

v' Cada miembro del equipo de salud que contrae COVID-19 no solo se expone a

riesgo de complicaciones, sino también que debe abandonar el trabajo por varias
semanas, lo que debilita la capacidad de respuesta del sistema sanitario frente al
avance del virus.
[ DN /
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Uso correcto del barbijo

Colocacién
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Uso incorrecto del barbijo

Area

Elinteriorse Virus y bacteris
Expuesta cantamina llegan al rostro
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v El uso de mascarillas higiénicas o de tela puede aumentar las posibilidades de infeccion
por el virus de la COVID-19 si se tocan a menudo con las manos sucias y se
contaminan, o si la mascarilla se mantiene sobre otras zonas de la cara o la cabeza y
después se vuelve a colocar sobre la boca y la nariz.

v Es por eso que, antes y después de quitarnos el tapaboca, es conveniente lavarse las
manos.

v Al comer o beber, remover completamente el tapaboca para evitar la contaminacién del
mismo. '

v" El uso de “barbijo casero, cubrebocas o tapabocas” no reemplaza las medidas de
distanciamiento social ni la necesidad de mantener la distancia de dos metros con otras
personas, pero es una medida adicional més de seguridad y prevencién.

F. HIGIENE RESPIRATORIA

La higiene respiratoria refiere a las medidas de
prevencion para evitar la diseminacién de secreciones al
toser o estornudar. Esto es importante, sobre todo,
cuando las personas presentan signos y sintomas de una
infeccion respiratoria como resfrios o gripe:

v’ Cubrirse la nariz y la boca con el pliegue interno | e
del codo o usar un pafiuelo descartable al toser o | estornu d ar
estornudar. Descartarlo de forma inmediata. ‘ il

, -y toser en |
v Use el cesto de basura mis cercano para 3 o :
desechar los pafiuelos utilizados. | el pllegue del COdO |
v" Higienizarse las manos después de toser o — w—
estornudar.

G. VENTILACION DE AMBIENTES

v" Ventilar los ambientes cerrados, sobre todo en
periodo invernal o de bajas temperaturas, con |
regularidad para permitir el recambio de aire.

v" En otras circunstancias y lugares, se recomienda |
que asegures el recambio de aire mediante la

, abertura de puertas y ventanas que produzcan |
i circulacion cruzada del aire.
I
|

[ /l/ Respete el limite de presencia de personas Ventllar tOdOS‘

r;\ establecido para local, respetando la distancia de

B 1,5 m en interiores. IOS ambientes w

26 de 33

.
S



>
Universidad Nacional de §antiago del Estero
i

rgf.‘ég;roinduwias

\ Facultadde Agrenom

“2020 — Afio del General Manuel Belgrano”
Santiago del Estero, 15 de diciembre de 2020.-

RESOLUCION C.D.F.A.A.N° 142 /2020

H. RECOMENDACIONES USO DE SANITARIOS

AN N N N AN NN

X K X

v

v

v

Insumos
Dotar de dispensadores con jabén liquido y con toallas de papel descartables.
Dotar de contenedores de residuos. |

Asegurar que la puerta de ingreso se mantenga siempre entreabierta mientras no se usa.

Procedimiento para el uso de sanitarios

NO se saque el barbijo dentro-del SANITARIO.

Luego de cerrar la puerta y encender la luz, ldvese las manos con agua y jabon.
Repase la tapa del inodoro con papel humedecido en desinfectante.

Accione el botén de descarga con otro papel humedecido en desinfectante al finalizar
sus necesidades.

Repasar la tapa del inodoro con papel humedecido en desinfectante.
Lavese las manos nuevamente con agua y jabon.
Con la toalla/papel con la que se secé las manos, apague la luz y accione el picaporte.

Arroje los papeles y deje la puerta entreabierta.

PROCEDIMIENTO PARA LA ELIMINACION DE RESIDUOS

Mantener la limpieza de los depésitos de residuos, higienizandolos con agua y jabon, o
soluciones desinfectantes.

Utilizar elementos de seguridad, y en caso de ser factible asistencia mecanica que
reduzca el contacto con los mismos.

Una vez cerradas, las bolsas de residuos de serén introducidas en una segunda bolsa que
sera rociada con solucién desinfectante y acopiada durante 72 horas antes de ser puesta
a disposicion para su recoleccion. Preferentemente, se cerraran los viernes y se dejaran
para su recoleccién el dia lunes siguiente.
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J. INSTRUCCIONES PARA LA PREPARACION DE DESINFECTANTES

1. Preparado de Soluciones Desinfectantes

La principal via de transmision directa de los coronavirus es a través de las diminutas
gotitas de fluido (mayores de 5 micras), expelidas al hablar, toser y estornudar, que no
permanecen en el aire y se depositan inmediatamente en las superficies o en el suelo.

A partir de ahi, de forma indirecta, el coronavirus puede transmitirse a través de objetos
recientemente contaminados donde pueden permanecer viables un cierto tiempo.

El SARS-CoV-2 también sobrevive dentro de un amplio intervalo de valores del pH y
temperaturas ambientales, pero es sensible al calor y los métodos de desinfeccion
ordinarios.

2. Desinfectantes a base de Cloro

Para lograr la concentraciéon deseada, el hipoclorito de sodio se prepara diluyendo la
solucién acuosa basica con una proporcién especificada de agua limpia y transparente, a fin
de alcanzar la concentracidn final necesaria.

Para preparar estas soluciones primero debemos fijarnos en la concentracién de CLORO
ACTIVO que indica el etiquetado del envase.

Una desinfeccion efectiva requiere preparacion de soluciones acuosas de hipoclorito de
sodio en concentraciones de 0,05% para las superficies de contacto manual y de 0,5% para
pisos, superficies de transito, mesadas, cocinas y artefactos sanitarios.

Para un correcto preparado de solucién desinfectante que respete las concentraciones
efectivas establecidas debera realizarse aplicando la siguiente expresion:

Detalfe
s} V[,j-.,--:f- elvolurmen en mililitrosde lavendinacomercial,
{E F'C',s;:l] [ {”‘,‘f]‘ ¢ Cpeooncentracion cormercial % que hay que azrezerala
¥ lay ﬂ ;”3] ( IU'V ‘ cantidad puesta en el reciprente,
Ce (%) ,

¥ Cg eslaconcentraciénen® de cloro por litro que z2
clesesalcarizar.

¥ N esla cantidad de agua qua se tiene en el recipiente

donde sepreparard la solucidn.

v" Lavar (agua y jabon) antes de desinfectar.

v" Utilizar como producto de partida productos cuya unica composicion sea hipoclorito
sodico.
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v" Tiempo de contacto minimo de 1 minuto.

v Preparar la solucién en frascos pequefios de plastico (polietileno) para usar en las

siguientes 24 horas y conservar alejado de la luz y de fuentes de calor.

v No utilizar sobre personas en ninguna circunstancia.

v’ Preparar las soluciones en zonas bien ventiladas y con la proteccién personal

adecuada.

v" Mantener lejos de los nifios y de lugares donde pueda ser confundido con bebida
(rotular de forma inequivoca e informar a tu entorno que se trata de una solucién de

lejia).

Soluciones Desinfectantes -

Tabla de Concentraciones

Una concentracidn efectiva de CE=0,05%

Coneentmeian .de Volumen de agua en Volumen de lavandina a echar en el
cloro en lavandina L .
, el recipiente (balde) recipiente (balde)
comercial
g Cl/litro % litros mililitros volumen aproximado
100 -110 10 -11 10 50 Y tacita de café
50-60 5-6 10 100 1 tacita de café
25 25 10 200 2 tacitas de café

Concentracién efectiva del CE = 0,5%

Concentracion de
cloro en lavandina

Volumen de agua en el
recipiente (balde)

Volumen de lavandina a echar en el

recipiente (balde)

comercial
g Clflitro % litros mililitros volumen
100 -110 10 -11 10 500 medio litro
50 -60 5-6 10 1000 1 envase de 1 litro
25 2.5 10 2000 2 envases de 1 litro
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Férmula genérica para el preparado de soluciones desinfectantes

Cualquier concentracién puede ser utilizada % de hipoclorito de
para obtener una solucién de hipoclorito FOrmula: sodio concentrado
diluida utilizando la siguiente férmula: =>

% de hipoclorito de
Por ejemplo, para preparar una solucién 0.5% sodio deseado
a partir de una 4.5% de hipoclorito de sodio se
utilizaran 8 partes de agua con 1 parte de Ejemplo:
hipoclorito de sodio.
[ 4.5%

" " i
Donde "parte" puede ser utilizado para 0.5%

cualquier unidad de medida (litro, mililitro,
galones, etc), o utilizando cualquier medidor
(taza, frasco, garrafon, etc).

hipoclorito

-1=9-1= 8 partes de agua
por cada parte de
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K. INGRESO Y PERMANENCIA EN EDIFICIOS

RECOMENDACIONES PARA ELINGRESO DE PUBLICO A EDIFICIOS DE LA SRT

CONDICIONES PARA INGRESO
Y PERMANENCIA

En todo momento preste atencion a las indicaciones.
No ingrese sin autorizacion.

/1% Respetelasindicaclones.

Se realizara un control de lemperatura corporat previo al
ingreso al edificic.

Es cbligatorio ingresar provisto de barbijos, tapoboca o
proteccion respiratoria.

Higiene v desinfeccidn de manos antes del ingreso.
Prioridad dcingreso a las personas comprendidas dentro
de los grupos de riesgos.

Respetar la distandia de sequridad entre personas. Preste
atencion a las lineas indicadoras de distancias minimas.

En caso de concurrencia masivala espera de turnos se
realizara en el exterior del edificio.

Ingrese por los lugares habilitados exclusivamente pars
el publico.

El personal de la SRT le brindara asistenciay
asesaramiento en forma permanente.

Evitartocarse 13 cara.

Hoy, manana, siempre

oo " g rrevernis o3 rradoln oo tedat by Al
L a4
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L. HIGIENE Y DESINFECCION DE VEHICULOS

RECOMENDACIONES PARA EL USD DE VEHICULOS OFICIALES SRT

Realizar la higieney desinfe ccion de los
vehiculos antes, durante y al finalizar la
utilizacion del mismo.

Desinfectar: Tapizados, valante, palanca de tambio, llavcs,
tableros, interiores, picaportes, manijas de apertura,
trabas, pasamanos y toda superficie de contacto dirccto.

Loy Dejar el vehiculo en condiciones de ser
Ay utilizado por otra persona.

-~ Transitar can la menor cantidad posible de
g personas.

<1 Alcircular sé debe mantener la ventilacion en
= forma permanentey en lo posible natural.

Completar el registro interno de cada
vehiculo respecto a la tarea de higieney
desinfeccion.

El registro de desinfeccion debe quedar en el
propio vehiculo en lugar visible y de ficil
identificacidn.

§ ) Hoy, mafaana, siempre
P L NS i Praveds su b oo de todon Les iay
Wit 1o s € i
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M. AREAS DE SERVICIO DE USO COMUN

RECOMENDACIONES EN AREAS DE SERVICIO

No se aconseja el uso de
artefactos de uso comun

(microondas, calentador de agua, heladera, dispenser
de agua, etc.).
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En caso de necesidad de uso, serd bajo la responsabilidad
de cada usuario.

Cada usuario debera realizar la
desinfeccion de todas las
superficies de posible contacto
antes y después del uso

(Manijas, perillas, botones, pico vertedor, etc).
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